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Il 19 gennaio 2025 si terranno le attese elezioni per il rin-
novo delle cariche dirigenziali del Centro Sportivo Italia-
no di Foligno, un evento di grande rilevanza per il panora-
ma sportivo della città e dell’intero territorio. Questa con-
sultazione rappresenta un momento chiave per definire il 
futuro dell’associazione, da sempre punto di riferimento 
per lo sport amatoriale, educativo e sociale. 
 
Un bilancio del mandato uscente: 
Il mandato uscente ha segnato un periodo ricco di sfide e 
traguardi.  

Tra le principali iniziative portate avanti, si ricordano: 

 L’incremento delle attività sportive giovanili, con programmi dedicati alla pro-
mozione dello sport nelle scuole e al coinvolgimento delle famiglie. 

 Il consolidamento della rete di associazioni affiliate, che ha permesso una mag-
giore condivisione delle risorse e una più ampia diffusione delle attività sul ter-
ritorio. 

 La resilienza durante la pandemia da COVID-19, con l’adozione di soluzioni 
innovative per garantire la continuità delle attività sportive in sicurezza. 

 

Il Presidente  

Giovanni Noli 
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CICLISMO & MTB ELEZIONI CSI FOLIGNO 

OBIETTIVI STRATEGICI DEL PROSSIMO QUADRIENNIO: 
 

Promozione dello Sport per Tutti 

 Incrementare la partecipazione sportiva: Ampliare il numero di discipline e tornei disponibili, con particolare attenzione 
agli sport emergenti e accessibili a tutte le fasce d’età e abilità. 

 Integrazione e inclusione sociale: Organizzare attività e tornei dedicati a categorie vulnerabili (persone con disabilità, 
immigrati, anziani) per favorire l'integrazione attraverso lo sport. 

 Eventi di ampio respiro: Lanciare almeno un grande evento sportivo annuale di richiamo regionale o nazionale, per pro-
muovere il territorio e le attività del CSI. 

Potenziamento dello Sport Giovanile 

 Programmi educativo/sportivi: Introdurre corsi e percorsi educativi per bambini e ragazzi che combinino sport e valori 
etici, come il rispetto, la solidarietà e il fair play.  

 Supporto alle famiglie: Creare iniziative di sostegno economico per le famiglie in difficoltà, così da garantire la partecipa-
zione dei più giovani. 

Formazione e Crescita delle Competenze 

 Corsi di formazione per allenatori e dirigenti: Istituire un programma strutturato di formazione tecnica e valoriale per 
allenatori, arbitri e dirigenti sportivi, in linea con i principi del CSI. 

 Percorsi di leadership giovanile: Promuovere progetti dedicati ai giovani, con workshop per sviluppare competenze di 
leadership, organizzazione e gestione eventi. 

 Collaborazioni accademiche: Stringere accordi con università e istituti tecnici per 
favorire tirocini e formazione continua nel settore sportivo. 

Rafforzamento del Rapporto con le Istituzioni 

 Collaborazione con le amministrazioni locali: Lavorare a stretto contatto con il 
Comune di Foligno e altre istituzioni per migliorare gli impianti sportivi e ottenere 
finanziamenti per progetti sportivi e sociali. 

 Partnership con il mondo educativo: Integrare programmi sportivi e valoriali nelle 
scuole, in collaborazione con enti scolastici e associazioni giovanili. 

Relazione con la Chiesa e Promozione dei Valori Cristiani 

 Sport come evangelizzazione: Creare momenti di preghiera, riflessione e formazio-
ne spirituale durante gli eventi sportivi. 

 Collaborazione con le parrocchie: Potenziare i gruppi sportivi parrocchiali e pro-
muovere tornei interparrocchiali per rafforzare il senso di comunità. 

 Iniziative di solidarietà: Sviluppare progetti sportivi con finalità caritatevoli, come 
raccolte fondi o tornei per sostenere missioni e iniziative diocesane. 

Sostenibilità e Innovazione 

 Sport eco-sostenibile: Promuovere pratiche sportive a basso impatto ambientale e sensibilizzare gli atleti sull’importanza 
della sostenibilità. 

 Digitalizzazione: Migliorare la comunicazione e la gestione interna del CSI attraverso strumenti digitali, come una piat-
taforma per l’iscrizione agli eventi e la formazione online. 

 
Le elezioni si terranno presso la sede del CSi in Via Nino Bixio, 2 e saranno aperte a tutte le associazioni affiliate al CSI Foligno.  
 
Uno sguardo al futuro: 
Il risultato di queste elezioni non influirà solo sulla guida dell’associazione, ma anche sulla capacità del CSI Foligno di risponde-
re alle sfide future, continuando a promuovere i valori educativi e sociali dello sport. Gli occhi della comunità sportiva locale 
sono puntati sui candidati e sulle loro proposte, nella speranza che il nuovo direttivo possa portare un rinnovato slancio e una 
visione strategica capace di valorizzare le potenzialità del territorio. 
L’appuntamento è fissato: il 19 gennaio 2025 sarà una data da ricordare per tutti coloro che credono nello sport come strumento 
di crescita personale e comunitaria. 

ELEZIONI CSI FOLIGNO 2025: UN APPUNTAMENTO 
CRUCIALE PER IL FUTURO DELLO SPORT LOCALE 

Segue da pagina 1 



 

 

Pagina 3 FOLIGNO CSI NEWS 

3° TRAIL DEL CAVATORE: UN SUCCESSO  
DI SPORT E NATURA A VALTOPINA 

NUMEROSI ATLETI PRESENTI ALL’EVENTO DI TRAIL ORGANIZZATO DALLA PROLOCO DI 

VALTOPINA, CORRENDO TRA PERCORSI IMPEGNATIVI E PAESAGGI INCANTEVOLI. 

Il 16 novembre Valtopina è stata teatro di una straordina-
ria giornata di sport con la terza edizione del Trail del 
Cavatore, un evento organizzato con grande impegno 
dalla Proloco Valtopina. L’evento ha visto la partecipazio-
ne di 155 atleti provenienti da tutto il territorio umbro ma 
anche nazionale, pronti a sfidare sé stessi tra i paesaggi 
mozzafiato delle colline umbre. 

Un percorso tra natura e storia 

Il Trail del Cavatore è diventata una tappa importante per 
gli appassionati di trail running e di natura. Il percorso, 
che si snoda tra sentieri boschivi e mulattiere, ha offerto 
agli atleti una combinazione unica di sfide tecniche e pa-
norami incantevoli. La gara è stata progettata per mettere 
alla prova la resistenza fisica e mentale dei partecipanti, 
ma anche per valorizzare il territorio di Valtopina, un 
luogo ricco di storia e bellezze naturali. 

La giornata è iniziata con un clima ideale per correre: fre-
sco ma non troppo rigido, perfetto per affrontare le salite e 
le discese del trail. Gli atleti, carichi di entusiasmo, si sono 
radunati al punto di partenza già dalle prime ore del matti-
no. Dopo il briefing pre-gara e i saluti degli organizzatori, il 
via è stato dato tra applausi e incitamenti da parte del pub-
blico e degli accompagnatori. 

Il tracciato ha previsto diverse difficoltà tecniche, tra cui tratti di sterrato ripido, attraversamenti di torrenti e passaggi nei bo-
schi che hanno richiesto grande concentrazione e abilità. Ma la fatica è stata ripagata dai meravigliosi scorci sui monti circo-
stanti e dal senso di appagamento al traguardo. 

La Proloco Valtopina ha curato ogni dettaglio dell'evento, garantendo un’esperienza sicura e piacevole per tutti i partecipanti. I 
ristori lungo il percorso sono stati fondamentali per permettere agli atleti di recuperare le energie, offrendo prodotti locali e tan-
ta cordialità. Anche il personale di supporto e i volontari hanno dato un contributo fondamentale, assicurando che ogni aspetto 
della gara si svolgesse senza intoppi. 

Al termine, ecco le premiazioni per i primi tre classificati. 
Per gli Assoluti Femminile ha vinto Giovanna Puma, della Atletica Winner Foligno, che chiude con un tempo di 01:10:20, prece-
dendo Ana Nanu della Atletica Rimini Nord Santarcangelo e Francesca Lodato della Atletica Libertas A.R.CS. Perugia. Nella 
classifica Maschile a salire sul gradino più alto del Podio è Riccardo Ridolfi della società 2S Atletica Spoleto, vincendo al fotofi-
nish contro Marco Panfili della Asd Atletica Taino. A chiudere il podio Iacopo Iachettini dell’Atletica Il Colle ASD. 

 

Il Trail del Cavatore non è solo una gara, ma un momento di aggregazione per la comunità di Valtopina. Grazie all’evento, il pic-
colo borgo ha accolto atleti, famiglie e appassionati, creando un clima di festa e promuovendo il territorio.  

La terza edizione del Trail del Cavatore ha confermato il successo di un evento che coniuga sport, natura e tradizione. Grazie 
alla dedizione della Proloco Valtopina e alla passione degli atleti, questa giornata rimarrà nel cuore di chi vi ha partecipato. Il 
prossimo appuntamento non può che essere atteso con trepidazione, per continuare a scrivere la storia di questa bellissima 
competizione. 

TRAIL 
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EVENTI CSI FOLIGNO 
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EVENTI CSI UMBRIA 
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EVENTI CSI UMBRIA 
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CONVENZIONI & SCONTI   

PRESENTANDO LA TESSERA CSI 



 

 

Sconto del 10% 

FOLIGNO CSI NEWS Pagina 10 

Sconto del 20%  non cumulabile 



 

 

Per tutti,  

sconto  

del 10%  

all’esibizione  

della tessera. 
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