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Quando si parla di sport spesso si pensa subito alla presta-
zione, al risultato, alla tecnica. Ma per chi, come me, vive 
lo sport anche come strumento educativo e sociale, c’è un 
aspetto che viene prima di tutto: la formazione. 
Dopo tutti questi anni nel CSI posso dire con convinzione 
che la formazione è uno dei suoi pilastri fondamentali. 
Non si tratta solo di trasmettere nozioni tecniche, ma di 
formare persone, educatori sportivi capaci di mettersi al 
servizio degli altri con competenza, passione e senso di 
responsabilità. 
 

Il CSI ha una visione dello sport che va oltre il campo di 
gioco: lo sport è relazione, crescita, inclusione. Ed è per questo che ogni percorso for-
mativo proposto – come quello di AREA4 GYMNASIUM, appena partito – non è mai 
solo un insieme di lezioni da seguire, ma un’esperienza completa, che mette insieme 
teoria, pratica e valori. 
 

Formarsi nel CSI significa imparare a guardare l’atleta come una persona, non solo 
come un corpo da allenare. Significa acquisire strumenti per ascoltare, motivare, gui-
dare, rispettando i tempi e le unicità di ognuno. 
La formazione nel CSI è questo: un investimento sul futuro, non solo degli istruttori, 
ma anche delle generazioni che verranno. Ed è un percorso che consiglio a chiunque 
voglia fare dello sport qualcosa di più di una semplice attività fisica. Perché lo sport, 
quando è ben fatto, educa, unisce, cambia le vite. 
 

E tutto questo, comincia sempre dalla formazione. 

Il Presidente  

Giovanni Noli 
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CICLISMO & MTB CALCIO A 5 

FC ARGES DOMINA LA FUTSAL CUP CSI:  
TRIONFO IN FINALE E TERZO SCUDETTO! 

VITTORIA SCHIACCIANTE NELLA FINALE CONTRO UMBRIX FULGOR. TERZO PORTO  

PER ATLETICO AL BAR CHE SUPERA LC FALCONS. ORA ROTTA PER LE FINALI REGIONALI. 

Si chiude con una serata di grande spettacolo ed emozioni la 
Futsal Cup CSI, il campionato di calcio a 5 che ha visto pro-
tagoniste le migliori squadre della zona. Sul campo degli 
Impianti Sportivi di Via Marconi, è stato FC Arges ad alzare 
il trofeo, imponendosi con un netto 7-0 su Umbrix Fulgor in 
una finale senza storia. Per la formazione gialloblù si tratta 
del terzo titolo nei campionati CSI, il secondo consecutivo 
dopo il trionfo della passata stagione. 

 

La finale: FC Arges dominante, Umbrix Fulgor travolta 

FC Arges si conferma la squadra più forte del torneo, chiu-
dendo la competizione con un’ultima prestazione da incor-
niciare. Contro Umbrix Fulgor, arrivata all’atto conclusivo 
con merito dopo un’ottima stagione, non c’è stata partita: 
un perentorio 7-0 che non ha lasciato scampo agli avversari. 

Arges ha imposto fin da subito il proprio ritmo, portandosi 
in vantaggio nei primi minuti e controllando la gara con un 
pressing costante e giocate di qualità. Il divario tra le due 
squadre è emerso in maniera evidente con il passare dei mi-
nuti, fino al triplice fischio che ha consacrato FC Arges 
campione per il secondo anno consecutivo. 

 

La finale per il 3° posto: Atletico al Bar vince una batta-
glia da 13 gol 

Se la finale è stata a senso unico, la sfida per il 3° e 4° posto 
ha regalato grande equilibrio e spettacolo. Atletico Al Bar e 
LC Falcons si sono affrontate a viso aperto in una partita 
ricca di emozioni e capovolgimenti di fronte. Alla fine, l’ha 
spuntata Atletico Al Bar con un rocambolesco 7-6, conqui-
stando il gradino più basso del podio e chiudendo il campio-
nato con una vittoria dal sapore dolcissimo. 

 

Francesco Piermarini re dei bomber: 30 reti e titolo di 
capocannoniere 

Tra i grandi protagonisti della stagione c’è senza dubbio 
Francesco Piermarini, attaccante di Atletico Al Bar, che ha 
chiuso il torneo con 28 gol complessivi, laureandosi capo-
cannoniere del campionato. Un rendimento eccezionale per 
il bomber, capace di trascinare la sua squadra fino alle semi-
finali con le sue reti decisive. 

 

Verso le finali regionali di Civitanova: Arges e Umbrix 
Fulgor rappresenteranno il CSI Foligno 

Nonostante la pesante sconfitta in finale, Umbrix Fulgor può 
consolarsi con la qualificazione alle Finali Regionali del CSI, 
in programma a Civitanova dal 23 al 25 maggio. Anche FC 
Arges, da campione in carica, sarà presente all’evento, rappre-
sentando il CSI Foligno in una competizione che vedrà affron-
tarsi le migliori squadre della regione. 

 

Conclusioni: squadra che vince non si cambia 

La chiusura di questa fantastica edizione della Futsal Cup 
CSI è anche l’occasione per ringraziare tutti coloro che hanno 
reso possibile il torneo. Un enorme grazie agli Impianti Spor-
tivi di Via Marconi e al Bevagna Sport Center ASD Fit4You, 
che hanno ospitato le gare e offerto strutture di altissimo li-
vello. 

Un sincero ringraziamento va anche a tutti gli arbitri, che con 
il loro impegno e la loro professionalità hanno garantito il 
corretto svolgimento delle partite. 

Infine, un plauso speciale va al nostro collaboratore Marco 
Lombardi, il cui lavoro e la cui dedizione sono stati fonda-
mentali per l’organizzazione e la gestione del campionato. 
Grazie a lui, a tutto lo staff e alle squadre partecipanti per 
aver reso questa edizione un vero successo! 

 

Si chiude così una stagione emozionante, con FC Arges anco-
ra sul trono e pronto a difendere il titolo il prossimo anno. Un 
torneo che ha regalato spettacolo, gol e partite mozzafiato, 
confermando il grande livello del futsal locale. 

Appuntamento alla prossima edizione della Futsal Cup CSI! 
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NUOTO 

Si è conclusa con entusiasmo e grande partecipazione la 
terza e ultima tappa di qualificazione del 4° Campionato 
Regionale di Nuoto 2025, svoltasi oggi presso la piscina di 
Bastia sotto l’organizzazione del CSI Foligno. 

L’evento ha registrato una straordinaria affluenza, con oltre 
200 persone tra atleti, staff e un folto pubblico di genitori, 
che hanno sostenuto con calore e passione i nuotatori in 
gara. Un’atmosfera di sport e condivisione che ha reso que-
sta giornata un vero spettacolo di emozioni e competizione 
sana. 

Un ruolo fondamentale per il successo della manifestazione 
è stato svolto dallo staff di Azzurra, che con la sua esperien-
za e professionalità ha garantito il perfetto svolgimento 
della giornata. Un ringraziamento speciale va anche a Luigi 
Di Vincenzo, collaboratore del CSI Foligno e neo consigliere 
regionale CSI, e a Rivo Loreti, consigliere del CSI Foligno, 
per il loro prezioso contributo all’evento. 

Con questa tappa si chiude la fase di qualificazione, e ora 
l’attenzione è tutta rivolta alla finalissima di domenica 6 
aprile a Umbertide, dove gli atleti qualificati si sfideranno 
per il titolo regionale. 

L’appuntamento è in vasca per l’atto conclusivo di questa 
splendida competizione, che sta dimostrando ancora una 
volta quanto il nuoto sia una disciplina capace di unire 
sport, passione e amicizia. 

AZZURRIADI CSI 2025:  
GRANDE SPETTACOLO IN VASCA! 

 BAGNO DI EMOZIONI A BASTIA: OLTRE 200 PERSONE PER L’ULTIMA TAPPA DEL 

CAMPIONATO REGIONALE DI NUOTO. AD APRILE IL GRAN FINALE. 
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FORMAZIONE  

AREA4 GYMNASIUM:  
IL FITNESS DIVENTA FUTURO! 

UN PERCORSO COMPLETO, DALLA TEORIA ALLA SALA PESI, PER FORMARE I 

PROFESSIONISTI DEL FITNESS DEL DOMANI. A MAGGIO LA CONSEGNA DEGLI ATTESTATI. 

Venerdì 7 marzo è ufficialmente partito AREA4 GYM-
NASIUM, un innovativo percorso di formazione per l’ac-
quisizione della qualifica di istruttore fitness di primo 
livello. 

I protagonisti di questa prima edizione sono gli studenti 
del Liceo Scientifico Sportivo dell’Istituto Convitto Na-
zionale Principe di Napoli di Assisi, che intraprenderan-
no un’esperienza formativa unica nel suo genere. Il corso, 
promosso da AREA4 sotto la guida di Barbara Carli, ha 
l’obiettivo di unire teoria e pratica, portando i partecipan-
ti dalla conoscenza dei principi scientifici alla concreta 
esperienza della sala pesi e della gestione del cliente in 
palestra. 

 

Una partenza di alto livello con il Dott. Lorenzo Berti-
nelli 

A inaugurare il percorso è stato il Dott. Lorenzo Bertinel-
li, Coordinatore regionale di educazione fisica e sport 
presso l’Ufficio Scolastico Regionale per l’Umbria. La sua 
lezione introduttiva ha offerto agli studenti una panora-
mica sulle scienze motorie applicate al fitness e sul ruolo 
dell’istruttore nella formazione sportiva e nel benessere 
fisico. 

 

AREA4 GYMNASIUM: un progetto per formare i pro-
fessionisti del futuro 

Il percorso formativo AREA4 GYMNASIUM nasce per 
fornire una preparazione teorico-pratica nel campo delle 
scienze motorie e sportive. È rivolto a studenti delle classi 
quarte e quinte delle scuole secondarie di secondo grado 
che vogliono approfondire il mondo del fitness, sviluppa-
re competenze professionali e migliorare la propria capa-
cità di relazione e comunicazione in ambito lavorativo. 

L’approccio formativo si basa sul metodo AREA4, una 
filosofia che combina principi tecnici, scientifici e didatti-
ci per offrire agli studenti un bagaglio di conoscenze soli-
de e applicabili nel contesto della palestra. 

 

Il programma del corso: dalla teoria alla pratica 

Il corso è strutturato in diverse aree di apprendimento, 
con un monte ore complessivo distribuito tra teoria, eser-
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FORMAZIONE 

citazioni pratiche e tirocinio. 

Area Associativa 

Area Medica e Psico-Pedagogica 

Elementi di Pedagogia 

Principi di Alimentazione 

Area Metodologica (4h) 

Area Tecnica e Parte Pratica 

 

Un percorso certificato e strutturato su più livelli 

Il percorso AREA4 GYMNASIUM fa parte del programma di certi-
ficazione AREA4 Group, riconosciuto dal CSI, e rappresenta il 
primo step di una formazione progressiva che prevede altri due 
livelli di specializzazione per personal trainer. Inoltre, l’offerta for-
mativa comprende workshop di approfondimento su tematiche 
specifiche come riabilitazione, bodybuilding naturale, preparazio-
ne atletica e allenamento per small groups. 

 

Un traguardo importante: esami finali e consegna degli attestati 

Dopo mesi di studio, pratica e approfondimenti, il percorso AREA4 
GYMNASIUM si concluderà a fine maggio con gli esami finali. Gli 
studenti sosterranno una prova teorico-pratica per verificare le 
competenze acquisite e ottenere la certificazione ufficiale. La con-
clusione del corso sarà celebrata con la consegna degli attestati, un 
momento di riconoscimento per l’impegno e la crescita di ciascun 
partecipante. 

Grazie a questo corso, gli studenti avranno l’opportunità di acqui-
sire competenze tecniche, metodologiche e relazionali, fondamen-
tali per chi vuole intraprendere una carriera nel settore del fitness o 
semplicemente approfondire le proprie conoscenze nel campo del 
benessere e dello sport. 

 

AREA4 GYMNASIUM è solo all’inizio: seguiteci per tutti gli ag-
giornamenti su questo entusiasmante percorso formativo! 
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ASSOCIAZIONE OASI 

PREMIO GIOVANNA GRIECO 2025:  
EMOZIONI, VALORI E STORIE CHE ISPIRANO 

DURANTE LA SERATA PROMOSSA DALL’ASSOCIAZIONE OASI, PREMIATE PERSONALITÀ 

DEL GIORNALISMO, DELLO SPORT, DEL VOLONTARIATO E DELLA CULTURA. 

Una serata intensa e carica di emozioni ha caratterizzato la seconda edizione del 
Premio Giovanna Grieco, promosso dall’associazione Oasi. L’evento, svoltosi nella 
prestigiosa cornice del Palazzo dei Congressi e dedicato a chi si è distinto per il 
proprio impegno sociale e sportivo, ha visto sfilare sul palco numerosi volti noti e 
giovani promesse, tutti accomunati da una grande passione e da un forte senso di 
appartenenza alla comunità. 

Tra i premiati di quest’anno, Marino Bartoletti ha ricevuto il riconoscimento per la 
sua straordinaria carriera di giornalista e scrittore. La sua signorilità, educazione e 
competenza lo hanno reso un punto di riferimento nel panorama dell’informazione 
italiana, in un contesto in cui troppo spesso si urla invece di dialogare e si giudica 
senza cercare di capire. 

Un momento di grande emozione ha accompagnato la premiazione dell’Associa-
zione Giacomo Sintini, che con i suoi volontari e collaboratori si dedica ogni gior-
no a chi soffre, alleviando paure e difficoltà. Il loro impegno rappresenta un mes-
saggio di speranza per chi sta attraversando momenti difficili, portando avanti con 
determinazione e coraggio la stessa filosofia di vita dell’ex campione Jack Sintini: 
non arrendersi mai e lottare fino alla vittoria. 

Tra i protagonisti della serata anche il professore Fausto Capellini, premiato per la 
sua geniale intuizione nel creare e diffondere il Baskin, uno sport inclusivo che 
permette a tutti di giocare insieme, senza distinzioni. Grazie alla sua sensibilità e 
attenzione alla persona, ha dimostrato che nessuno deve rimanere indietro e che lo 
sport può essere un potente strumento di integrazione sociale. 

Un altro riconoscimento è andato a Sergio Menghini che con la sua voce e le sue 
idee ha fatto sognare intere generazioni. Le sue scelte artistiche hanno dimostrato 
che valori come la gratitudine, la riconoscenza e l’amicizia possono contare più di 
qualsiasi offerta economica allettante, lasciando un segno profondo nel mondo 
della cultura e dello spettacolo. 

Infine un ricordo anche per Gigino, il nonno di tutti, a cui è stato dedicato un pre-
mio speciale per la sua straordinaria umanità e per aver donato, con semplicità e 
gentilezza, conforto e sorrisi a intere generazioni. Per quasi quarant’anni ha visita-
to ogni sera l’ospedale di Foligno, portando calore e compagnia ai malati, stringen-
do mani sconosciute e seminando serenità. I suoi disegni, i suoi saluti premurosi e 
il suo esempio restano vivi nei cuori dei folignati. A lui si ispirano molti dei clown 
di corsia di oggi.  

L’evento ha rappresentato non solo un’occasione per premiare l’eccellenza, ma 
anche un momento di riflessione sul valore dell’impegno e della solidarietà. La 
memoria di Giovanna Grieco, con il suo spirito altruista, ha illuminato la serata, 
ricordando a tutti l’importanza di continuare a fare del bene. “Lo sport e il volon-
tariato sono strumenti fondamentali per la crescita delle nuove generazioni”, ha 
sottolineato Stefano Di Salvo, Presidente dell’associazione Oasi, visibilmente emo-
zionato durante il suo intervento. 

L’edizione 2025 del Premio si è conclusa con un lungo applauso e tanta emozione, 
rinnovando la promessa di proseguire su questa strada. L’associazione Oasi conti-
nua così la sua missione di promuovere quei valori che rendono migliore la società, 
rendendo il Premio Giovanna Grieco un appuntamento sempre più sentito e signi-
ficativo. 
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TREKKING 
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EVENTI CSI FOLIGNO 
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EVENTIO CSI FOLIGNO 
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EVENTI CSI FOLIGNO 
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EVENTI CSI FOLIGNO 
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CONVENZIONI & SCONTI   

PRESENTANDO LA TESSERA CSI 
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Sconto del 20%  non cumulabile 



 

 

Per tutti,  
sconto  

del 10%  
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della tessera. 
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