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€ necessario esibire la tessera

LOANGOLO DELLA PRESI

QUANDO LO SPORT NON CONOSCE LIMITI

Che spettacolo e che emozioni!

Dopo il successo oOottenuto
storica promozione, arrivan
tantissime e la firma & umbra. Junior Tardioli, della socie-

t" Atletica ECM Foligno, Vi
4x100 U23 ai Campionati Europei di atletica. Grande
soddisfazione del suo presidente/allenatore (e anche
consigliere CSI) Leonardo Carducci.

Storica impresa nella spada
il successo dopo 30 anni e il folignate Andrea Santarelli &
Campione del Mondo!

Medaglie importanti e risultati eccezionali per la nostra
piccola ma grande regione, che vede sfornare tantissimi atleti di alta qualita.

Ma tutto questo € altrettanto sorprendente se pensiamo che in Italia la situazione
sportiva =~ in crisi per | 6assenza di ad
in continuo aumento, le difficolta che incontrano le societa sono sempre maggiori ma
nonostante tutto vediamo arrivare sempre ottimi risultati in campo internazionale,
soprattutto dai nostri giovani , come al
della pallavolo o del nuoto. Ma ricordiamoci che tutto cio € grazie al sacrificio di tutte

le societa che si fanno in quattro per far fare sport e, in primis, alle famiglie, sempre in
primo piano per garantire una crescita sportiva per i nostri ragazzi.

Il Presidente

Giovanni Noli

Anno VI



CICLISMO & MTB

COLFIORITO GRAVEL: BOOM DI ISCRITTI

GRANDE PARTECIPAZIONE PERIL PRIMO EVENTO DI GRAVEL DA ASD PaLE GUERRU
HERO, LA FRANCESCANA CICLOTURISTICA E CicLI CLEMENTI.

La prima edizione della Colfiorito Gravel, andata in scena il 2 luglig
e stata una festa, alla scoperta di un territorio splendido: un itingg
rio ben strutturato negli altipiani Plestini, alla scoperta del meraj

glioso mondo del Parco Regionale di Colfiorito e della Dea C|§
con le sue bellezze naturalistiche e storiche. L'evento € stato (
nizzato e curato dagl: ami ci
scana Cicloturistica e Cicli Clementi: una squadra forte e vince
che ha fatto divertire, grazie alla sua esperienza, numerosi ci
umbri ma, soprattutto, provenienti da tantissime regioni.

| bikers, oltre ad essere immersi nella natura del paesaggio, hi
avuto anche modo di conoscere il territorio potendo visitare t
paesini con la loro storia.

Una sinergia splendida quella degli organizzatori, grazie anch
tanti volontari appassionati, alla Pro Loco di Colfiorito e a tutto
paese che ha accolto con calore i tanti atleti offrendo prodotti lo
e di casa.

La partenza & avvenuta alle ore 9 a Colfiorito e ogni atleta poteva

scegliere due percorsi: il CORTO di 52 km e 700 d.s.l. ed il LUNGO di 83 km e 1500 d.s.l. Sara un avventura che rimarra ir
pressalll

Cosa non poteva mancare in questo evento? Ovviamente i ristori. Non
sol o, ma per | doccasione, di versam
|l oro numero con | a novit? del 0 RI S
del traguardo e del pasta party.

In che consiste il ristoro light? Un ristoro veloce fatto di frutta e bevande
per affrontare gli ultimissimi km e situato nel castello di Popola.

Gl i al tri due ristori sono wdstoat i C
che sono stati forniti in tutto e per tutto dal dolce al salato, dalla frutta
all"angolo della ononnaéo

All'arrivo il consueto pasta party, composto da gnocchi al sugo e delizie
di Colfiorito: farro, salumi, formaggi dolci e frutta.

Ecco poi la _
seconda novi-
t": parallelamente all devent o
giata al parco aperta a tutti, familiari e amici alla scoperta della &g
lude di Colfiorito, con visita finale al Museo naturalistico di Colfi
rito.

Un successo per la prima edizione della Colfiorito Gravel, e a ¢
care dai tanti iscritti e dalle recensioni positive, la prima di ta
edizioni : | 6entusi as mo, ' a m
zazione sono stati gli ingredienti per creare una stupenda giorrfs e =
di sport e natura.

Appuntamento al 16 giugno 2024 per la seconda edizione della
fiorito Gravel.
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