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Luglio ci ha regalato un’Italia meravigliosa, capace di emozionare 
in tantissimi sport diversi. Non solo vittorie, ma storie che parla-
no di talento, fatica e sogni realizzati.  

Jannik Sinner ha fatto la storia a Wimbledon, primo italiano a 
vincere sull’erba più famosa del mondo.  
Elisa Longo Borghini ha dominato ancora il Giro d’Italia Wo-
men, simbolo di forza e costanza.  
La ginnastica ritmica ci ha portato in alto alla coppa del Mondo 
con eleganza e disciplina.  
E nel nuoto di fondo, Gregorio Paltrinieri continua a essere il 
nostro faro, capace di lottare e vincere anche nelle acque più 
dure. 
Anche il calcio femminile ha scritto una pagina straordinaria: le 

Azzurre sono arrivate fino in semifinale all’Europeo, segno di un movimento in piena crescita. 
Tutto questo ci racconta un’Italia viva, competitiva, appassionata. E ci dice una cosa semplice 
ma potente: ogni sport è una possibilità, ogni giovane può trovare la sua strada. 

Noi del CSI, ogni giorno, vediamo nei volti dei nostri ragazzi lo stesso entusiasmo. Tocca a noi 
alimentarlo, con proposte, presenza e valori. Perché se oggi applaudiamo i campioni, domani 
potremmo essere noi ad averli aiutati a nascere. 

Il Presidente  

Giovanni Noli 
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CICLISMO & MTB CAMPIONATI NAZIONALI 

BICI CLUB SPOLETO, UN’ESTATE D’ORO: ORAZI 
BRONZO NELLA CRONOSCALATA 

SETTE MEDAGLIE TRICOLORI NEL 2025 PER IL BICI CLUB SPOLETO TRA STRADA, 

 SALITA, MEDIOFONDO ED ENDURANCE. 

Un’altra soddisfazione per il Bici Club Spoleto “Castellani Impianti”, capace di far risuonare lo scorso 13 luglio l’inno regionale 
sugli impegnativi 9,9 km della cronoscalata tricolore di Ruoti, con 470 m di dislivello e pendenze fino al 10%. Paolo Orazi (M9) 
si è aggiudicato un brillante terzo posto di categoria, bissando l’argento conquistato a maggio ai Campionati Italiani di Medio-
fondo a Pretoro. 

La medaglia di bronzo, conquistata con una performance regolare su una salita che non ama particolarmente, rappresenta l’en-
nesimo trionfo di una stagione già ricca per i colori spoletini. 

Un 2025 da record 

La trasferta in Basilicata ha confermato la forma eccellente della squadra spoletina: non solo il bronzo di Orazi, ma anche presti-
giose rientrate in gara e vittorie in circuito. Tra queste spiccano il quarto posto di Mario Bea (M7), al rientro dopo un lungo stop 
dal 2012 per infortuni, e il successo di Emanuele Mancini (Junior Master) nel 2° Trofeo Dino e Luca in Abruzzo. 

Tutto ciò segue un exploit di maggio a Pretoro, dove il Bici Club Spoleto ha messo in bacheca un vero e proprio poker di meda-
glie ai Campionati Italiani di Mediofondo CSI: argento per Emanuele Mancini (Elite Sport) e per Ugo Laudati (M6), bronzo per 
Raffaele Cavalli (M4) e per lo stesso Paolo Orazi (M9).  Ma non solo: giugno regala altre due importantissime medaglie, con la 
medaglia di bronzo di Giuseppe Calabrese nella prova individuale del Campionato Nazionale di Endurance svoltosi a Fermo e la 
medaglia d’argento di Emanuele Mancini Campionato Nazionale di Ciclismo su Strada del CSI. 

Con questa nuovo risultato di Paolo Orazi salgono a sette le medaglie conquistate dai nostri fantastici atleti e certificano la pro-
fondità, la versatilità e la determinazione della rosa, capace 
di eccellere su percorsi differenti, dalle lunghe distanze ai 
circuiti più esplosivi. 

Parola al presidente del CSI Foligno 

Alla notizia del podio di Orazi, Giovanni Noli, presidente 
del CSI Foligno, ha voluto sottolineare il valore del gruppo 
sportivo spoletino: 

«Il risultato di Paolo e i numerosi podi ottenuti dal Bici Club Spoleto 

nel 2025 sono la perfetta rappresentazione di cosa significa impegno, 

lavoro di squadra e passione. Il movimento umbro può guardare con 

orgoglio a questa realtà, che porta avanti un ciclismo fatto di dedizio-

ne e valori». 

Una società solida e ambiziosa 

Dietro ai risultati c’è l’impegno quotidiano del team guidato 
da Siro Castellani e dallo stesso Paolo Orazi, che alterna il 
ruolo di atleta e dirigente. La società è diventata una delle 
realtà umbre più vincenti del panorama amatoriale nazio-
nale CSI, con atleti competitivi in diverse discipline: strada, 
endurance, mediofondo e salita. 

Obiettivi futuri 

Con l’estate ancora lunga, il Bici Club guarda già alle pros-
sime tappe nazionali e regionali. L’entusiasmo è alto e i ri-
sultati alimentano un gruppo coeso e in crescita. Appunta-
mento il 30 agosto con il Campionato di cicloscalata. 
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FORMAZIONE CAMPIONATI NAZIONALI 

F.C. ARGES ONORA L’UMBRIA  
ALLE FINALI NAZIONALI CSI DI CALCIO A 5  

UN CAMMINO FATTO DI CUORE, GRINTA E ORGOGLIO: LE CONGRATULAZIONI DA TUTTO 

IL CONSIGLIO DEL CSI FOLIGNO. 

Si è conclusa l’avventura dell’F.C. Arges alle Finali Naziona-
li CSI di Calcio a 5, svoltesi dal 9 al 13 luglio, dove la forma-
zione folignate ha rappresentato con onore l’Umbria e il 
Comitato CSI di Foligno. 

Inseriti nel combattutissimo Girone D, i ragazzi dell’Arges 
hanno affrontato sfide di altissimo livello, mettendo in cam-
po spirito di sacrificio, determinazione e grande fair play. 

Nel match d’esordio, l'Arges ha dovuto cedere il passo ai 
marchigiani della Bruscia Impianti & Polver con il punteg-
gio di 8-4, una gara in salita ma affrontata con coraggio e 
fino all’ultimo istante. 

La seconda partita, giocata con intensità e cuore contro 
l’ASD Phoenix Cavriago (Emilia-Romagna), ha regalato 
grande spettacolo. Dopo un entusiasmante 5-5 nei tempi regolamentari, l’incontro si è deciso ai calci di rigore, con l’Arges scon-
fitto 8-7 al termine di una lotteria dal dischetto che ha tenuto tutti col fiato sospeso. 

Il destino del passaggio del turno è rimasto in bilico fino all’ultima gara del girone, ma nonostante il grande impegno, l’Arges si è 
fermata lì. Tuttavia, il bilancio finale resta più che positivo. 

A esprimere tutto l’orgoglio del comitato folignate è il presiden-
te del CSI Foligno, Giovanni Noli, che ha così commentato l’e-
sperienza: 

“Siamo fieri del cammino compiuto dall’F.C. Arges. Hanno rappresentato al 
meglio i valori del CSI, portando in campo passione, rispetto e spirito di 
squadra. A nome mio e di tutto il consiglio direttivo, rivolgo le più sincere 
congratulazioni a questi ragazzi, che sono stati un esempio per tutti noi. 
L’Umbria sportiva può andare orgogliosa di loro.”  

A impreziosire ulteriormente la spedizione umbra, la presenza 
di Luigi Di Vincenzo, collaboratore del CSI Foligno e consigliere 
regionale del CSI Umbria, selezionato come arbitro nazionale 
per queste finali. La sua partecipazione sul campo, con compe-
tenza e passione, è stata motivo di orgoglio per tutto il comitato. 

Un riconoscimento meritato per l’impegno e la dedizione con cui da anni promuove lo sport educativo e i valori del CSI.  

L’esperienza delle finali, al di là del risultato, si conferma ancora una volta un’occasione preziosa di crescita sportiva e personale, 
nello stile inconfondibile del Centro Sportivo Italiano. 

Il CSI Foligno ringrazia l’F.C. Arges per aver scritto una bella pagina di sport e augura a tutto il gruppo nuovi successi e soddi-
sfazioni future.  
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CICLISMO & MTB TREKKING CICLISMO & MTB TREKKING 

VALCALDARA WILD: EMOZIONI D’ALTA QUOTA 
TRA NATURA, FATICA E MERAVIGLIA  

OLTRE 600 METRI DI DISLIVELLO, PAESAGGI MOZZAFIATO E UN GRUPPO UNITO  

DALLA PASSIONE PER IL TREKKING FIRMATO ALL MOUNTAIN FOLIGNO. 

Si è concluso con grande partecipazione ed entusiasmo l'appuntamento 
“Valcaldara Wild”, uno degli eventi del progetto Wild Trekking, promosso 
dalla ASD All Mountain Foligno e sotto la guida di Gaia Donati, consigliere 
CSI Foligno e responsabile del settore trekking. 

L’escursione, che ha preso il via alle prime luci dell’alba, ha portato il grup-
po a immergersi nei paesaggi incontaminati della Valcaldara, tra boschi, 
sorgenti d’acqua e scorci panoramici mozzafiato, per un totale di 600 metri 
di dislivello affrontati con passo sicuro, spirito di gruppo e grande rispetto 
per l’ambiente. 

Con ritrovo alle ore 7:45 presso la Chiesa di San Cristoforo, nella frazione 
di Selvapiana di Montecavallo, i partecipanti hanno iniziato il cammino 
alle ore 8:00, accompagnati da condizioni meteo ideali e dalla professiona-
lità delle guide. Il percorso, classificato E (escursionistico), ha messo alla 
prova la resistenza fisica e l’equipaggiamento tecnico dei camminatori, ma 
ha ripagato ogni sforzo con la bellezza selvaggia del territorio. 

Durante l’escursione sono state attraversate tre fonti d’acqua naturali, 
punti preziosi per rinfrescarsi e ricaricare le borracce. L'organizzazione, 
come sempre impeccabile, ha ribadito l’importanza di una gestione consa-
pevole delle proprie risorse in montagna, ricordando l'obbligo di partire 
con almeno un litro d’acqua a testa e snack leggeri. 
Il contributo simbolico di 5 euro, comprensivo di guida e assicurazione, ha 
permesso anche in questa occasione di mantenere accessibile un’esperien-
za outdoor di qualità, valorizzando la dimensione comunitaria dello sport 
e del cammino. 

“Valcaldara Wild è stata l’ennesima conferma di quanto il nostro territorio abbia da 
offrire e di quanto sia importante viverlo con rispetto e consapevolezza”, ha commentato Gaia Donati al termine dell’escursione. “L’obiettivo 
di Wild Trekking è proprio questo: unire sport, benessere e scoperta, costruendo gruppi sempre più appassionati e attenti alla natura”.   

Con “Valcaldara Wild” si chiude un altro capitolo entusiasmante del proget-
to Wild Trekking, che continua a crescere e a coinvolgere camminatori da 
tutta l’Umbria e non solo. Per rimanere aggiornati sui prossimi appuntamen-
ti, è possibile seguire ASD All Mountain Foligno e le attività del CSI Foligno 
- settore trekking attraverso i canali ufficiali. 
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BIKE PACKING 

Si è conclusa nei giorni 5 e 6 luglio  con straordinario successo 
AUGH 2025, l’esperienza bikepacking che ha portato 400 atleti 
a vivere due giorni intensi tra i panorami mozzafiato dell’Appen-
nino Umbro. 
 
Un evento unico nel suo genere, che ha saputo coniugare avven-
tura, fatica, natura e spirito di condivisione, unendo centinaia di 
bikepackers sotto un’unica bandiera: quella della Tribù AUGH. 
I partecipanti si sono “sfidati” (e sostenuti) lungo due impegnati-
vi tracciati off-road: PEYOTE, di 180 km con 4.400 metri di disli-
vello positivo e CALUMET, di 150 km con 3.300 metri D+. 
 
Ma AUGH è molto più di una traccia GPS: è una filosofia, un 
ritorno all’essenziale. Dopo il primo giorno di pedalate, gli atleti 
si sono ritrovati nel villaggio a metà percorso, dove hanno mon-
tato le tende, condiviso la cena sotto le stelle e ricaricato le ener-
gie per ripartire insieme il giorno dopo. 
Checkpoint, ristori, paesaggi selvaggi e tanta voglia di mettersi alla prova: AUGH 2025 ha lasciato un segno indelebile nei cuori 
di chi c’era. 
A rendere possibile tutto questo, c’è un gruppo di amici, prima ancora che organizzatori: Lorenzo, Cristian, Alberto, Giacomo e 
Luca. Da anni portano avanti con passione e dedizione il progetto “Umbriabikepacking”, nato a Foligno e cresciuto con un’idea 
chiara: vivere la bici come avventura, comunità, impegno e condivisione. 
Affiatati come una famiglia, per questo si definiscono una Tribù: chi ha partecipato ad AUGH 2025 ha potuto toccare con mano 
cosa significa farne parte. 
 
Complimenti a tutti gli organizzatori per la riuscita impeccabile di questo evento! 
 
Ci vediamo nel 2026. AUGH! 

AUGH 2025: 400 BIKEPACKERS, UNA TRIBÙ, 
UN’AVVENTURA INDIMENTICABILE  

SUI SENTIERI SELVAGGI DELL’APPENNINO UMBRO, DUE GIORNI DI FATICA,  

CONDIVISIONE E LIBERTÀ. UN EVENTO CHE È DIVENTATO RITO.  
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CICLISMO & MTB TREKKING CICLISMO & MTB FORMAZIONE 

DA ANIMATORI A EDUCATORI SPORTIVI:  
LA CRESCITA DEI GIOVANI DI JOCOCAMPUS  

CONSEGNATI GLI ATTESTATI CSI A 15 RAGAZZI DOPO IL CORSO DI FORMAZIONE TENUTO 

DA ROSELLA BIBI. UNA CERIMONIA EMOZIONANTE DAVANTI AI BAMBINI DEL CAMPUS. 

Lunedì 22 luglio si è svolta, in un clima di festa e condivisione, la cerimonia 
di consegna degli attestati ai 15 giovani partecipanti al corso di formazione 
per Educatore Sportivo CSI, organizzato per i ragazzi di JocoCampus. 

Il corso si è tenuto nel mese di giugno ed è stato condotto da Rosella Bibi, 
consigliere CSI e coordinatrice della Commissione Animazione. Con gran-
de professionalità ed entusiasmo, Rosella ha guidato i partecipanti attra-
verso un percorso formativo ricco di contenuti teorici e pratici, finalizzato 
all’acquisizione delle competenze necessarie per operare nel contesto 
dell’educazione sportiva. 

La consegna degli attestati è avvenuta in un momento particolarmente 
significativo: durante la merenda del Campus, alla presenza di tutti i bam-
bini partecipanti a JocoCampus, che con curiosità e applausi hanno assisti-
to alla premiazione dei loro animatori e punti di riferimento quotidiani. 

Questo momento ha rappresentato non solo il coronamento di un percorso 
formativo, ma anche un simbolico passaggio di testimone tra educatori e 
nuove generazioni, sottolineando l’importanza dell’esempio, della prepara-
zione e della passione nello sport educativo. 

La qualifica di Educatore Sportivo CSI rappresenta per questi ragazzi un 
importante riconoscimento del loro impegno e una responsabilità verso il 
ruolo che ricoprono nei confronti dei più piccoli: essere guida, supporto e 
modello positivo attraverso l’attività motoria e ludica. 

Un sentito ringraziamento va a Rosella Bibi per la sua disponibilità e competenza e a tutti coloro che hanno contribuito alla  
riuscita di questo progetto. 

Complimenti ai nuovi educatori sportivi CSI! Il futuro dello sport educativo passa anche da qui, attraverso giovani preparati, 
motivati e pronti a mettersi in gioco. 
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CALCIO A 5 

TORNEO DEI BAR 2025 – TRIONFA LA PIZZERIA  
DEL PONTE IN UN’EDIZIONE DA RECORD  

SUCCESSO DI PUBBLICO, GOL SPETTACOLARI E UN TORNEO CHE HA UNITO SPORT  

E COMUNITÀ SOTTO LE STELLE DI CANNARA. 

Si è concluso il 30 luglio, con una finale da ricordare, il Torneo dei 
Bar 2025, andato in scena per tutta la settimana al Parco XXV Aprile, 
all’interno della cornice estiva dell’Onion Summer Village. A trionfa-
re è stata la Pizzeria del Ponte, che ha superato in una finale infuoca-
ta Comfa con il punteggio di 7-4, chiudendo un torneo che ha appas-
sionato centinaia di spettatori. 

Un evento che ha saputo unire il meglio del calcio amatoriale locale 
alla voglia di aggregazione e convivialità tipica dell’estate. Sei squa-
dre, due gironi, partite combattute, spettacolo in campo e tanto en-
tusiasmo sugli spalti: questi gli ingredienti per un torneo vincente 
che si “candida” come uno degli appuntamenti più attesi della stagio-
ne sportiva cannarese. 

Una finale da dieci e lode 
La finalissima, rinviata per maltempo e disputata mercoledì 30 luglio, non ha tradito 
le attese. Pizzeria del Ponte, guidata da un attacco prolifico e ben organizzato, ha 
gestito i momenti chiave della partita con grande lucidità. Comfa, tra le rivelazioni 
del torneo, ha provato fino all’ultimo a ribaltare il risultato, ma ha dovuto cedere il 
passo di fronte a una squadra più concreta nei momenti decisivi. 

A premiare le squadre erano presente il Sindaco di Cannara, Fabrizio Gareggia, Lui-
gi Di Vincenzo, collaboratore del CSI Foligno, nonché arbitro della finale, che ha 
diretto l’incontro con autorevolezza e sportività e, in rappresentanza dello staff 
dell’Onion Summer Village, Giada Baglioni, Presidente della società organizzatrice, 
il collaboratore Ferdinando Basile e il consigliere Fabrizio Tordoni. 

Capocannoniere: dominio Caputo 
Tra i grandi protagonisti di questa edizione, impossibile non citare Francesco Pio 
Caputo (AS Tronzo), capocannoniere del torneo con 9 reti. Un attaccante comple-
to, capace di trascinare la propria squadra con classe e concretezza, e applaudito da 
tutto il pubblico per la sua prestazione individuale. 

Alle sue spalle, tra i bomber più prolifici, si sono distinti Edoardo Camilletti 
(Pizzeria del Ponte) e Mirco Perugini (Real Grifo Cannara), entrambi a quota 7 e 6 
gol, seguiti da un gruppo nutrito di marcatori che hanno infiammato ogni serata 
con reti di qualità. 

Ringraziamenti e spirito di squadra 
Fondamentale per il successo dell’evento è stato il lavoro instancabile dello staff 
dell’Onion Summer Village, che ha curato ogni dettaglio con passione e professiona-

lità. Dalla logistica alla comu-
nicazione, dall’ospitalità all’atmosfera, ogni componente ha contribuito a 
rendere il torneo un’esperienza memorabile per giocatori e spettatori. 

Il Torneo dei Bar 2025 si chiude con un bilancio più che positivo, tra emo-
zioni, valori sportivi e tanto divertimento. Un grande esempio di come il 
calcio, anche a livello amatoriale, possa essere veicolo di partecipazione, 
entusiasmo e spirito di comunità. 

Appuntamento al prossimo anno, con una nuova edizione che promette già 
da ora di essere ancora più grande e coinvolgente. 
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TREKKING 

COLLEMANCIO INCANTA: UN TREKKING TRA 
NATURA, STORIA E SAPORI  

SENTIERI PANORAMICI, BORGHI MEDIEVALI E VINO LOCALE  

PER UN’ESPERIENZA IMMERSIVA NELL’UMBRIA PIÙ AUTENTICA. 

Domenica 27 luglio 2025, il territorio tra Cannara e Collemancio è 
stato protagonista di una splendida giornata all’insegna della na-
tura e delle tradizioni locali, grazie al trekking organizzato dal 
CSI Foligno e Onion Summer Village. 

Il percorso di 13 km e 450 m di dislivello, ha regalato ai parteci-
panti paesaggi suggestivi: uliveti, sentieri collinari e scorci pano-
ramici dell’Umbria centrale. L’itinerario si è snodato fino al borgo 
medievale di Collemancio, dove storia e arte si intrecciano nella 
pietra delle sue antiche mura, nelle vie in ciottolato e negli affre-
schi nascosti.  

Un cammino tra natura, cultura e borgo 
Il percorso ha attraversato uliveti secolari, stradine bianche e 
scorci mozzafiato fino a raggiungere il borgo medievale di Colle-
mancio, dove i partecipanti hanno potuto ammirare gli antichi 
resti romani, vicoli in pietra e affreschi nascosti, testimoni della 
ricca storia del territorio. 

Le guide escursionistiche hanno accompagnato il gruppo con 
professionalità e passione, offrendo informazioni storiche, geo-
grafiche e culturali lungo tutto il tragitto. 

Sapori locali e festa del vino 
Al termine dell’escursione, molti hanno scelto di fermarsi a Colle-
mancio per partecipare alla tradizionale Festa del Vino, gustando 
un pranzo tipico in un’atmosfera conviviale. Per 15 €, i parteci-
panti hanno potuto apprezzare i sapori autentici della cucina 
umbra, accompagnati da ottimi vini locali, rendendo l’esperienza 
ancora più completa. 

Un evento da ricordare 
Il trekking Cannara–Collemancio si è confermato un appunta-
mento molto apprezzato, capace di unire sport, cultura e sociali-
tà. L’organizzazione puntuale, la bellezza del paesaggio e l’acco-
glienza del territorio hanno reso questa edizione un vero succes-
so. 

Un sentito ringraziamento va a tutti i partecipanti, alle guide, ai 
volontari e agli organizzatori che con passione continuano a pro-
muovere iniziative di qualità per valorizzare il territorio. 
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CAMPIONATO NAZIONALE 
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CICLISMO & MTB CAMPUS 
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CICLISMO & MTB CAMPUS 
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CAMPUS 
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EVENTI CSI FOLIGNO 
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CONVENZIONI & SCONTI   

PRESENTANDO LA TESSERA CSI 
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Sconto del 10% all’esibizione della tessera  

per allestimento, piatti, bicchieri, tovaglie e posate. 
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Per tutti, sconto del 10% all’esibizione della tessera. 
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