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FORMAZIONE: DA

ANIMATORI A EDUCATORI I’ITALIA CHE VINCE E CI ISPIRA
SPORTIVI
) Luglio ci ha regalato un’ltalia meravigliosa, capace di emozionare
Pagina 6 in tantissimi sport diversi. Non solo vittorie, ma storie che parla-
no di talento, fatica e sogni realizzati.
TORNEO DEI BAR 2025: Jannik Sinner ha fatto la storia a Wimbledon, primo italiano a
TRIONFA LA PIZZERIA vincere sull'erba pitt famosa del mondo.
DEL PONTE Elisa Longo Borghini ha dominato ancora il Giro d’Italia Wo-
. men, simbolo di forza e costanza.
Pagina 7 La ginnastica ritmica ci ha portato in alto alla coppa del Mondo
con eleganza e disciplina.
COLLEMANCIO INCANTA: . E nel nuoto di fondo, Gregorio Paltrinieri continua a essere il
UN TREKKING TRA e ol nostro faro, capace di lottare e vincere anche nelle acque piu
NATURA, STORIA E SAPORI : dure.
Anche il calcio femminile ha scritto una pagina straordinaria: le
Pagina 8 Azzurre sono arrivate fino in semifinale allEuropeo, segno di un movimento in piena crescita.
Tutto questo ci racconta un’ltalia viva, competitiva, appassionata. E ci dice una cosa semplice
NELLE ULTIME PAGINE ma potente: ogni sport ¢ una possibﬂité, ogni giovane puo trovare la sua strada.
LE CONVENZIONI DEL CSI FOLIGNO Noi del CSI, ogni giorno, vediamo nei volti dei nostri ragazzi lo stesso entusiasmo. Tocca a noi

alimentarlo, con proposte, presenza e valori. Perché se oggi applaudiamo i campioni, domani

Per usufruire degli sconti
potremmo essere noi ad averli aiutati a nascere.

Anno VIII



CAMPIONATI NAZIONALI

BICI CLUB SPOLETO, UN’ESTATE D’'ORO: ORAZI
BRONZO NELLA CRONOSCALATA

SETTE MEDAGLIE TRICOLORI NEL 2025 PER IL BICI CLUB SPOLETO TRA STRADA,
SALITA, MEDIOFONDO ED ENDURANCE.

Un’altra soddisfazione per il Bici Club Spoleto “Castellani Impianti”, capace di far risuonare lo scorso 13 luglio I'inno regionale
sugli impegnativi 9,9 km della cronoscalata tricolore di Ruoti, con 470 m di dislivello e pendenze fino al 10%. Paolo Orazi (M9)
si & aggiudicato un brillante terzo posto di categoria, bissando I'argento conquistato a maggio ai Campionati Italiani di Medio-
fondo a Pretoro.

La medaglia di bronzo, conquistata con una performance regolare su una salita che non ama particolarmente, rappresenta I'en-
nesimo trionfo di una stagione gia ricca per i colori spoletini.

Un 2025 da record

La trasferta in Basilicata ha confermato la forma eccellente della squadra spoletina: non solo il bronzo di Orazi, ma anche presti-
giose rientrate in gara e vittorie in circuito. Tra queste spiccano il quarto posto di Mario Bea (M7), al rientro dopo un lungo stop
dal 2012 per infortuni, e il successo di Emanuele Mancini (Junior Master) nel 2° Trofeo Dino e Luca in Abruzzo.

Tutto cio segue un exploit di maggio a Pretoro, dove il Bici Club Spoleto ha messo in bacheca un vero e proprio poker di meda-
glie ai Campionati Italiani di Mediofondo CSI: argento per Emanuele Mancini (Elite Sport) e per Ugo Laudati (M6), bronzo per
Raffaele Cavalli (M4) e per lo stesso Paolo Orazi (M9). Ma non solo: giugno regala altre due importantissime medaglie, con la
medaglia di bronzo di Giuseppe Calabrese nella prova individuale del Campionato Nazionale di Endurance svoltosi a Fermo e la
medaglia d’argento di Emanuele Mancini Campionato Nazionale di Ciclismo su Strada del CSI.

Con questa nuovo risultato di Paolo Orazi salgono a sette le medaglie conquistate dai nostri fantastici atleti e certificano la pro-
fondita, la versatilita e la determinazione della rosa, capace
di eccellere su percorsi differenti, dalle lunghe distanze ai
circuiti piu esplosivi.

Parola al presidente del CSI Foligno

Alla notizia del podio di Orazi, Giovanni Noli, presidente
del CSI Foligno, ha voluto sottolineare il valore del gruppo
sportivo spoletino:

«Il risultato di Paolo ¢ i numerosi podi ottenuti dal Bici Club Spoleto
nel 2025 sono la perfetta rappresentazione di cosa significa impegno,
lavoro di squadra e passione. Il movimento umbro puo guardare con
orgoglio a questa realta, che porta avanti un ciclismo fatto di dedizio-
ne e valori».

Una societa solida e ambiziosa

Dietro ai risultati ¢’¢ 'impegno quotidiano del team guidato
da Siro Castellani e dallo stesso Paolo Orazi, che alterna il
~ ruolo di atleta e dirigente. La societa ¢ diventata una delle
realta umbre pitt vincenti del panorama amatoriale nazio-
nale CSI, con atleti competitivi in diverse discipline: strada,
endurance, mediofondo e salita.

Obiettivi futuri

Con l'estate ancora lunga, il Bici Club guarda gia alle pros-
sime tappe nazionali e regionali. I'entusiasmo ¢ alto e i ri-
sultati alimentano un gruppo coeso e in crescita. Appunta-
. mento il 30 agosto con il Campionato di cicloscalata.
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CAMPIONATI NAZIONALI

F.C. ARGES ONORA L’'UMBRIA
ALLE FINALI NAZIONALI CSI DI CALCIO A 5

UN CAMMINO FATTO DI CUORE, GRINTA E ORGOGLIO: LE CONGRATULAZIONI DA TUTTO
IL. CONSIGLIO DEL CSI FOLIGNO.

Si & conclusa 'avventura dell'F.C. Arges alle Finali Naziona-
li CSI di Calcio a 5, svoltesi dal 9 al 13 luglio, dove la forma-
zione folignate ha rappresentato con onore I'Umbria e il ,
Comitato CSI di Foligno. : T I

; cAMPI&

Inseriti nel combattutissimo Girone D, i ragazzi dell’Arges
hanno affrontato sfide di altissimo livello, mettendo in cam-
po spirito di sacrificio, determinazione e grande fair play.

Nel match d’esordio, I'Arges ha dovuto cedere il passo ai
marchigiani della Bruscia Impianti & Polver con il punteg-
gio di 8-4, una gara in salita ma affrontata con coraggio e
fino all'ultimo istante.

La seconda partita, giocata con intensita e cuore contro
IASD Phoenix Cavriago (Emilia-Romagna), ha regalato
grande spettacolo. Dopo un entusiasmante 5-5 nei tempi regolamentari, 'incontro si ¢ deciso ai calci di rigore, con I'Arges scon-
fitto 8-7 al termine di una lotteria dal dischetto che ha tenuto tutti col fiato sospeso.

Il destino del passaggio del turno & rimasto in bilico fino all'ultima gara del girone, ma nonostante il grande impegno, I'Arges si ¢
fermata li. Tuttavia, il bilancio finale resta pit che positivo.

A esprimere tutto lorgoglio del comitato folignate ¢ il presiden-
te del CSI Foligno, Giovanni Noli, che ha cosi commentato I'e-
sperienza:

“Siamo fieri del cammino compiuto dall’F.C. Arges. Hanno rappresentato al
meglio i valori del CSI, portando in campo passione, rispetto e spirito di
squadra. A nome mio e di tutto il consiglio direttivo, rivolgo le piit sincere
congratulazioni a questi ragazzi, che sono stati un esempio per tutti noi.
L’Umbria sportiva puo andare orgogliosa di loro.”

A impreziosire ulteriormente la spedizione umbra, la presenza
di Luigi Di Vincenzo, collaboratore del CSI Foligno e consigliere
regionale del CSI Umbria, selezionato come arbitro nazionale
per queste finali. La sua partecipazione sul campo, con compe-
tenza e passione, ¢ stata motivo di orgoglio per tutto il comitato.
Un riconoscimento meritato per I'impegno e la dedizione con cui da anni promuove lo sport educativo e i valori del CSL

L'esperienza delle finali, al di 1a del risultato, si conferma ancora una volta un’occasione preziosa di crescita sportiva e personale,
nello stile inconfondibile del Centro Sportivo Italiano.

Il CSI Foligno ringrazia I'F.C. Arges per aver scritto una bella pagina di sport e augura a tutto il gruppo nuovi successi e soddi-
sfazioni future.
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TREKKING

VALCALDARA WILD: EMOZIONI D’ALTA QUOTA
TRA NATURA, FATICA E MERAVIGLIA

OLTRE 600 METRI DI DISLIVELLO, PAESAGGI MOZZAFIATO E UN GRUPPO UNITO
DALLA PASSIONE PER IL TREKKING FIRMATO ALL MOUNTAIN FOLIGNO.

Si & concluso con grande partecipazione ed entusiasmo l'appuntamento
“Valcaldara Wild”, uno degli eventi del progetto Wild Trekking, promosso
dalla ASD All Mountain Foligno e sotto la guida di Gaia Donati, consigliere
CSI Foligno e responsabile del settore trekking.

L'escursione, che ha preso il via alle prime luci dell’alba, ha portato il grup-
po a immergersi nei paesaggi incontaminati della Valcaldara, tra boschi,
sorgenti d’acqua e scorci panoramici mozzafiato, per un totale di 600 metri
di dislivello affrontati con passo sicuro, spirito di gruppo e grande rispetto
per 'ambiente.

Con ritrovo alle ore 7:45 presso la Chiesa di San Cristoforo, nella frazione
di Selvapiana di Montecavallo, i partecipanti hanno iniziato il cammino
alle ore 8:00, accompagnati da condizioni meteo ideali e dalla professiona-
lita delle guide. Il percorso, classificato E (escursionistico), ha messo alla
prova la resistenza fisica e I'equipaggiamento tecnico dei camminatori, ma
ha ripagato ogni sforzo con la bellezza selvaggia del territorio.

Durante l'escursione sono state attraversate tre fonti d’acqua naturali,
punti preziosi per rinfrescarsi e ricaricare le borracce. L'organizzazione,
come sempre impeccabile, ha ribadito I'importanza di una gestione consa-
pevole delle proprie risorse in montagna, ricordando l'obbligo di partire
con almeno un litro d’acqua a testa e snack leggeri.

Il contributo simbolico di 5 euro, comprensivo di guida e assicurazione, ha
permesso anche in questa occasione di mantenere accessibile un’esperien-
za outdoor di qualita, valorizzando la dimensione comunitaria dello sport
e del cammino.

“Valcaldara Wild ¢ stata lennesima conferma di quanto il nostro territorio abbia da
offrire e di quanto sia importante viverlo con rispetto e consapevolezza”, ha commentato Gaia Donati al termine dell'escursione. “L'obiettivo
di Wild Trekking ¢ proprio questo: unire sport, benessere ¢ scoperta, costruendo gruppi sempre piu appassionati ¢ attenti alla natura”.

Con “Valcaldara Wild” si chiude un altro capitolo entusiasmante del proget-
to Wild Trekking, che continua a crescere e a coinvolgere camminatori da
tutta I'Umbria e non solo. Per rimanere aggiornati sui prossimi appuntamen-
ti, & possibile seguire ASD All Mountain Foligno e le attivita del CSI Foligno
- settore trekking attraverso i canali ufficiali.
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BIKE PACKING

AUGH 2025: 400 BIKEPACKERS, UNA TRIBU,
UN’AVVENTURA INDIMENTICABILE

SUI SENTIERI SELVAGGI DELL’ APPENNINO UMBRO, DUE GIORNI DI FATICA,
CONDIVISIONE E LIBERTA. UN EVENTO CHE E DIVENTATO RITO.

Si ¢ conclusa nei giorni 5 e 6 luglio con straordinario successo
AUGH 2025, I'esperienza bikepacking che ha portato 400 atleti
a vivere due giorni intensi tra i panorami mozzafiato dell’ Appen-
nino Umbro.

Un evento unico nel suo genere, che ha saputo coniugare avven-
tura, fatica, natura e spirito di condivisione, unendo centinaia di
bikepackers sotto un'unica bandiera: quella della Tribu AUGH.

[ partecipanti si sono “sfidati” (e sostenuti) lungo due impegnati-
vi tracciati off-road: PEYOTE, di 180 km con 4.400 metri di disli-
vello positivo e CALUMET, di 150 km con 3.300 metri D+.

Ma AUGH ¢ molto piu di una traccia GPS: ¢ una filosofia, un
ritorno all’essenziale. Dopo il primo giorno di pedalate, gli atleti
si sono ritrovati nel villaggio a meta percorso, dove hanno mon-
tato le tende, condiviso la cena sotto le stelle e ricaricato le ener-
gie per ripartire insieme il giorno dopo.

Checkpoint, ristori, pacsaggi selvaggi e tanta voglia di mettersi alla prova: AUGH 2025 ha lasciato un segno indelebile nei cuori
di chi c’era.

A rendere possibile tutto questo, ¢’ un gruppo di amici, prima ancora che organizzatori: Lorenzo, Cristian, Alberto, Giacomo e
Luca. Da anni portano avanti con passione e dedizione il progetto “Umbriabikepacking”, nato a Foligno e cresciuto con un’idea
chiara: vivere la bici come avventura, comunita, impegno e condivisione.

Affiatati come una famiglia, per questo si definiscono una Tribut: chi ha partecipato ad AUGH 2025 ha potuto toccare con mano
cosa significa farne parte.

Complimenti a tutti gli organizzatori per la riuscita impeccabile di questo evento!

Ci vediamo nel 2026. AUGH!
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FORMAZIONE

DA ANIMATORI A EDUCATORI SPORTIVI:
LA CRESCITA DEI GIOVANI DI JOCOCAMPUS

CONSEGNATI GLI ATTESTATI CSI A 15 RAGAZZI DOPO IL. CORSO DI FORMAZIONE TENUTO
DA ROSELLA BIBI. UNA CERIMONIA EMOZIONANTE DAVANTI Al BAMBINI DEL. CAMPUS.

Lunedi 22 luglio si ¢ svolta, in un clima di festa e condivisione, la cerimonia
di consegna degli attestati ai 15 giovani partecipanti al corso di formazione
per Educatore Sportivo CSI, organizzato per i ragazzi di JocoCampus.

Il corso si & tenuto nel mese di giugno ed ¢ stato condotto da Rosella Bibi,
consigliere CSI e coordinatrice della Commissione Animazione. Con gran-
de professionalita ed entusiasmo, Rosella ha guidato i partecipanti attra-
VErso un percorso formativo ricco di contenuti teorici e pratici, finalizzato
all'acquisizione delle competenze necessarie per operare nel contesto
dell’educazione sportiva.

La consegna degli attestati & avvenuta in un momento particolarmente
significativo: durante la merenda del Campus, alla presenza di tutti i bam-
bini partecipanti a JocoCampus, che con curiosita e applausi hanno assisti-
to alla premiazione dei loro animatori e punti di riferimento quotidiani.

Questo momento ha rappresentato non solo il coronamento di un percorso
formativo, ma anche un simbolico passaggio di testimone tra educatori e
nuove generazioni, sottolineando I'importanza dell’esempio, della prepara-
zione e della passione nello sport educativo.

La qualifica di Educatore Sportivo CSI rappresenta per questi ragazzi un
importante riconoscimento del loro impegno e una responsabilita verso il
ruolo che ricoprono nei confronti dei piu piccoli: essere guida, supporto e
modello positivo attraverso I'attivita motoria e ludica.

Un sentito ringraziamento va a Rosella Bibi per la sua disponibilita e competenza e a tutti coloro che hanno contribuito alla

riuscita di questo progetto.

Complimenti ai nuovi educatori sportivi CSI! 1l futuro dello sport educativo passa anche da qui, attraverso giovani preparati,

motivati e pronti a mettersi in gioco.

E LORA DEL ROB(
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CALCIO A5

TORNEO DEI BAR 2025 - TRIONFA LA PIZZERIA
DEL PONTE IN UN’EDIZIONE DA RECORD

SUCCESSO DI PUBBLICO, GOL SPETTACOLARI E UN TORNEO CHE HA UNITO SPORT
E COMUNITA SOTTO LE STELLE DI CANNARA.

Si & concluso il 30 luglio, con una finale da ricordare, il Torneo dei
Bar 2025, andato in scena per tutta la settimana al Parco XXV Aprile,
allinterno della cornice estiva dell’Onion Summer Village. A trionfa-
re & stata la Pizzeria del Ponte, che ha superato in una finale infuoca-
ta Comfa con il punteggio di 7-4, chiudendo un torneo che ha appas-
sionato centinaia di spettatori.

Un evento che ha saputo unire il meglio del calcio amatoriale locale
alla voglia di aggregazione e convivialita tipica dell'estate. Sei squa-
dre, due gironi, partite combattute, spettacolo in campo e tanto en-
tusiasmo sugli spalti: questi gli ingredienti per un torneo vincente
che si “candida” come uno degli appuntamenti piu attesi della stagio-
ne sportiva cannarese.

Una finale da dieci e lode

La finalissima, rinviata per maltempo e disputata mercoledi 30 luglio, non ha tradito
le attese. Pizzeria del Ponte, guidata da un attacco prolifico e ben organizzato, ha
gestito i momenti chiave della partita con grande lucidita. Comfa, tra le rivelazioni
del torneo, ha provato fino all'ultimo a ribaltare il risultato, ma ha dovuto cedere il
passo di fronte a una squadra pitt concreta nei momenti decisivi.

A premiare le squadre erano presente il Sindaco di Cannara, Fabrizio Gareggia, Lui-
gi Di Vincenzo, collaboratore del CSI Foligno, nonché arbitro della finale, che ha
diretto 'incontro con autorevolezza e sportivita e, in rappresentanza dello staff
dell’'Onion Summer Village, Giada Baglioni, Presidente della societa organizzatrice,
il collaboratore Ferdinando Basile e il consigliere Fabrizio Tordoni.

Capocannoniere: dominio Caputo

Tra i grandi protagonisti di questa edizione, impossibile non citare Francesco Pio
Caputo (AS Tronzo), capocannoniere del torneo con 9 reti. Un attaccante comple-
to, capace di trascinare la propria squadra con classe e concretezza, e applaudito da
tutto il pubblico per la sua prestazione individuale.

Alle sue spalle, tra i bomber piu prolifici, si sono distinti Edoardo Camilletti
(Pizzeria del Ponte) e Mirco Perugini (Real Grifo Cannara), entrambi a quota 7 e 6
gol, seguiti da un gruppo nutrito di marcatori che hanno infiammato ogni serata
con reti di qualita.

Ringraziamenti e spirito di squadra

Fondamentale per il successo dell’evento ¢ stato il lavoro instancabile dello staff
dell’'Onion Summer Village, che ha curato ogni dettaglio con passione e professiona-
lita. Dalla logistica alla comu-
nicazione, dall'ospitalita all'atmosfera, ogni componente ha contribuito a
rendere il torneo un’esperienza memorabile per giocatori e spettatori.

Il Torneo dei Bar 2025 si chiude con un bilancio piu che positivo, tra emo-
zioni, valori sportivi e tanto divertimento. Un grande esempio di come il
calcio, anche a livello amatoriale, possa essere veicolo di partecipazione,
entusiasmo e spirito di comunita.

Appuntamento al prossimo anno, con una nuova edizione che promette gia
da ora di essere ancora pit grande e coinvolgente.
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TREKKING

COLLEMANCIO INCANTA: UN TREKKING TRA

NATURA, STORIA E SAPORI

SENTIERI PANORAMICI, BORGHI MEDIEVALI E VINO LOCALE
PER UN’ESPERIENZA IMMERSIVA NELL’UMBRIA PIU AUTENTICA.

Domenica 27 luglio 2025, il territorio tra Cannara e Collemancio &
stato protagonista di una splendida giornata all'insegna della na-
tura e delle tradizioni locali, grazie al trekking organizzato dal
CSI Foligno e Onion Summer Village.

Il percorso di 13 km e 450 m di dislivello, ha regalato ai parteci-
panti paesaggi suggestivi: uliveti, sentieri collinari e scorci pano-
ramici del'Umbria centrale. Litinerario si ¢ snodato fino al borgo
medievale di Collemancio, dove storia e arte si intrecciano nella
pietra delle sue antiche mura, nelle vie in ciottolato e negli affre-
schi nascosti.

Un cammino tra natura, cultura e borgo

Il percorso ha attraversato uliveti secolari, stradine bianche e
scorci mozzafiato fino a raggiungere il borgo medievale di Colle-
mancio, dove i partecipanti hanno potuto ammirare gli antichi
resti romani, vicoli in pietra e affreschi nascosti, testimoni della
ricca storia del territorio.

Le guide escursionistiche hanno accompagnato il gruppo con
professionalita e passione, offrendo informazioni storiche, geo-
grafiche e culturali lungo tutto il tragitto.

Sapori locali e festa del vino

Al termine dell’escursione, molti hanno scelto di fermarsi a Colle-
mancio per partecipare alla tradizionale Festa del Vino, gustando
un pranzo tipico in unatmosfera conviviale. Per 15 €, i parteci-
panti hanno potuto apprezzare i sapori autentici della cucina
umbra, accompagnati da ottimi vini locali, rendendo I'esperienza
ancora pitt completa.

Un evento da ricordare

Il trekking Cannara-Collemancio si ¢ confermato un appunta-
mento molto apprezzato, capace di unire sport, cultura e sociali-
ta. Dorganizzazione puntuale, la bellezza del paesaggio e I'acco-
glienza del territorio hanno reso questa edizione un vero succes-
so.

Un sentito ringraziamento va a tutti i partecipanti, alle guide, ai
volontari e agli organizzatori che con passione continuano a pro-
muovere iniziative di qualita per valorizzare il territorio.
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CAMPIONATO NAZIONALE

NATURA, CULTURA, BICICLETTA

Do Francesconn.

CICLOSTORICA DELL' UMBRIA
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CAMPUS
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RESPONSABILE
CON LA COLLABORAZIONE 0Ibl Rosella 3343022827
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SOCIETA SPORTIVE , e
i ' " WY PALAPATERNES! @
*Calcio FOLIGNO ey
.At'etica : Via Monte Cucco =
4 TUTTI I BAMBINI DAI 3
*Giochi di Gruppo A113 ANNI SARANNO |
«JustDance Sk BENVENUTI!
] INFO E ISCRIZIONI:
*Gite - 0742/770030
PALASPORT@ARIELCOOP.IT C
«Taekwondo (0 18
: e 3 settimana O%pwel
E tante altre att'Vita - o di [T sociale

ISTRUTTORE SPORTIVO  CORSI DI  ISTRUTTORE SPORTIVO
RAFTING >ATTIVITA' OUTDOOR

% | PARTECIPANTI AL CORSO POTRANNO ENTRARE A FAR PARTE

DEGLIISTRUTTORI DIA.S.D. GAIA

PER INFORMAZIONI E ISCRIZIONI Tel. 348 7356565 prenota@asgaia.it
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CAMPUS

patt1v1ta e sport all’aria aperta per

CAMPI ESTIVI

Tel. 3487356565
www.asgaia.it
email: prenota(@ asgaia.it
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CAMPUS

CAMPUSIESTIVO

e

C A Impianti Sportivi “Sportella Marini” - Via Sicilia Foligno

T

%%ﬂ" dal 9 Giugno al 12 Settembre 2025

ore 7:30 - 18:00 dal Lunedi al Venerdi

i

- Animazione e Area ludica con giochi di gruppo e aiuto compiti

- Piscina presso impianti Valtopina con servizio navetta “CAVS” incluso

2 giorni a settimana (Martedi/Giovedi) - intera giornata fino ore 18:00
(inizio attivith piscina Venerdi 20 giugno, a seguire come da programma Martedi'Gloved))

- Calcio, Atletica Leggera e Sport vari
- Escursioni
- Passeggiate in bicicletta alla scoperta della storia di Foligno

~ ISCRIZIONE € 25,00

-Ore 7:30-14:00 € 65,00/settimana wa.
-Ore 7:30-18:00 € 85,00/settimana

Le famiglie possono provvedere personalmente ai pasti
oppure usufruire del servizio Pranzo a €700

PREVISTI SCONTI PER FAMIGLIE CON PIU' FIGLI E PER STAGIONALE

RENSMO Sulle as0s Orare ogni Femigka pud Qs
8 5e00r 8 .:,'.l.. 0EODNE E50 ANZE Omakere

info: Prof Leonardo Carducel - 331.8397030
Seqgreteria ACF Foligno - 338.7276098
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CAMPUS

SOCCER
SUMMER CAMP

dal lunedi al venerdi 7.30-13.30
& 5/14 anni
( 9 Giugno - 31 Luglio )

Attivita: Join now

Tecnica Calcistica Fabrizio Germani
3394999008

Performance f Football Lab Summer Camp

Giochi

0 Campi sportivi Viale Marconi
Ping Pong/Biliardino Campo Sportivo Via Grumelli

Piscina
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EVENTI CSI FOLIGNO

ISCRIZIONE GRATUITA
COSTO ATLETA: 15 EURO
TASSA GARA: 50 EURO

INFO: 3487121611
WWW.CSIFOLIGNO.IT
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CONVENZIONI & SCONTI

PRESENTANDO LA TESSERA CSI

¢® - LA SEMENTE

Agriturismo La Semente

Frazione Limiti, snc — 06038 Spello (PG)
Tel. +39 0742302033

info[@lasemente, it

www.lasemente.it

Alla c.a.

C5I Centro Sportivo [taliano

Comiiato di Foligno

Via Nino Bixio, 2 - 06034 Foligno (PG)

OGGETTO: Oiferta commerciale a favore del soc e familiard del CSI Centro Sportive Italiano, Comitato di Foligno

Geent.mi,

con la presente cmail siamo a proporvi la stipula di una convenzione 4 vostro favore con una riduzione del 10% su tuite
le nostre tariffe per tutta la stagione 2009 e 2020 .

L'Agriturismo La Semente & situato nel cuore verde dell Tealia: 1'Umbsia,

Per la precisione in localita Limit presso il comune di Spello, citta che ospita in gingno e famosissime
Infiorate; nelle immediate vicinanze di Cannars, nota per |2 sua Festa della Cipolla, celebre a livello
narionale.

Distante solo pochi chilometri dal Parco del Monte Subasio e alcund dei pin bei Borghi e citta d'arte della
regione come: Spello (6 km.), Bevagna (10 km.), Feligno (11 km.), Assisi (16 km.), Momtefaleo (18 km.),
Trevi (25 km.), Perugia (30 km. ), Spoleto (40km. ), Todi(4/km.), Gubbio(t km.).

L'Agrimrismo é gestito da glovanl ragarse e ragarz! facenti parte di una Secletd Agricola Coaperativa
Sociale di tipe b, un luogo nel quale le coltivazioni e gli spazi vengono gestiti da un gruppo misto di
lavoratori e persone svantaggiate, principalmente soggetti affetti da disturbo delle spettro autistico, che si
prendono cura della terra e di alre aree, privilegiando il metodo di produzione biologico.

Prevista la possibilita di strutturare delle esperienze dirette di attivita in campo: semine, raccolte, riassetto
ricover] animali o semplicl passeggiate

La struttura, di nuovissima costruzione, € ammedata con cura & buon gusto nei minimi dettagli, con parguet in
mutte le stanze e locall in comune, E° arricchita da un panorama rurale spettacolare che & apre sulla campagna
spellana con la magnificenza del Monte Subasio e la vista di Assisi e Spello.

li ospiti possono scegliere tra le diverse tipologie di camere tutte completaments autonome.

<@’ LA SEMENTE

La Sements Sociend Agricela Cooperativa Soclals & vpe B
Frazioee Lomet sne = 06038 Spul.'h (P&
B IVA e CF 03400870543

sipe: wwasJasementeds | e-mail: commerdaleflasementedt | elefons 0742 12033
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Pizzeria Lo Tavernetta
Ristorante di Po
La Cerquetta réo
Hotel G‘ueﬁfq
Tel. 0742.381963
i info@cerquetta.it M a n g e ri a
/ Sa carne alla brace
// 5 di Silvestro Taccucci
(G) La Cerquetta via Alcide De Gasperi, 1
via Raggiolo, 2
06031 Bevagna (Pg)
333.4300722 - 328.7112093
Sconto del 10%

assistenza di pneumatici proponendo

- Michelin  30% ;
- Yokohama 50%;
- GT Radial 55%;

- Ricoperto 50%.

Oggetto: Convenzione Marcucci Gomme.

La Marcucci gomme Srl con sede in Localita Petrognano 06049 Spoleto, per i venti
anni di collaborazione con A.S.D. Bici Club Spoleto “Castellani Impianti Elettrici”
porta a conoscenza i propri tesserati, i suoi sponsor sostenitori e tutti i tesserati CSI
del comitato di Foligno di avere stipulato una convenzione, inerente la vendita e

le migliori marche a prezzi vantaggiosi e praticando i seguenti sconti:

- Tutte le altre marche prezzi di assoluta concorrenza

- Montaggio ed equilibratura a carico della Ditta Marcucci Gomme
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FOLGND FESTE

Sconto del 10% all’esibizione della tessera

per allestimento, piatti, bicchieri, tovaglie e posate.

S VENDITA - ASSISTENIA
PC - COPIATRICI
17 FAX - STAMPANTI

O] ﬂ C e ™ MOBILI E MACCHINE

PER UFFICIO
Foligno, via la Louviere n°4
da A , Via ;’,A,dd:],r‘l;[qagdg:[:]nl/[}:d[‘x‘fu‘;i t‘:fij@“ 'R s.)742.2 1 122 - Fax 0742-23 737

£ E-mail: massimilianoZbzoffice.it

“Rosa di SAssisi

Per tutti, sconto del 10% all’esibizione della tessera.

T\ TELEFONIA

VENDITA-PERMUTE
NUOVO

#” USATO
RIGENERATO
u

AZZARELLI i

SERVICES SU QUALSIASI

TIPODI

IL TUO PUNTO DI RIFERIMENTO #” DISPOSITIVO

@ 83133“3.3&&9&129 9 O AZZARELLI SERVICES Via Cesare Battisti, 69 FOLIGNO (PG)
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- PERUGIA
Q CHIROFISIOGEN

" MEDICAL SPORT center
L CENTER

Certificato attivita AGONISTICA UNDER 35 (IRl test; gradino): euro 35,00/anno

Certificato attivita AGONISTICA OVER 35 (TEST ERGOMETRICO): euro 45,00/anno

Certificato attivita NON AGONISTICA (sotto sforzo): euro 45,00/anno

Certificato attivita NON AGONISTICA: euro 30,00/anno

///h.. ‘l%r}':lgggni

IL GRUPPO SANITARIO
AL SERVIZIO DELLA VOSTRA SALUTE

Eccellenza Via della Valtiera 225 - 06135 Collestrada (PG) Tel. 342.89.68.338 Fax 075.599.01.31
Sanitana . g o 5 s .
T www.chirofisiogen.it medicalsportcenter@chirofisiogen.it

La Quintana

CENTRO MEDICO POLISPECIALISTICO

s Certificato attivitd AGONISTICA UNDER 35 (IRl test; gradino): eure 35,00/anno

e Certificato attivita AGONISTICA OVER 35 (TEST ERGOMETRICO): euro 45,00/anno

 Certificato attivita NON AGONISTICA (sotto sforzo): euro 45,00/anno

e Certificato attivita NON AGONISTICA: euro 30,00/anno

Centro Medico La Quintana 51l | sede legale: via Inzago 48 | 00135 Roma

sede operativa: via Giovanni Polanga | 06034 Sant’Eraclio | Foligno PG Bruu,m)ni
wvew.centromedicolaquintana.it Group™ Sankd
cod. fisc. e p. iva 13754451006 | cap. soc. € 20.000 iv. | REA RM-1470416 :Lasl!:ﬁ“o,!‘[nﬂgsru SALUTE
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Glovcmmmn@/—\ﬂslr@

TUTTO PER PREMIAZIONI SPORTIVE

COPPE, TARGHE, QUADRI, TROFEI, T-SHIRT, DISTINTIVI, OGGETTISTICA,
GAGLIARDETTI, CAPPELLINI, OROLOGI DA POLSO PERSONALIZZATI A COLORI,
CONIATURE SPECIALI E PERSONALIZZATE
SI ESEGUONO LAVORI IN QUADRICROMIA EXPRESS

Via G. Becchetti,101 - 06081 S.M.Angeli (PG)

Tel. 075.8040891 -
e-mail: aristei44@libero.it - www .aristeipremiazioni.com
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