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LA PASSIONE CHE UNISCE LE RUOTE 

Settembre e ottobre sono mesi davvero speciali per il nostro 
comitato CSI Foligno, con due grandi eventi ciclistici che 
celebrano lo sport e la nostra splendida Umbria. 
Il primo appuntamento è stata La Francescana, la ciclostorica 
dell’Umbria, un evento nazionale del CSI che richiama 
appassionati da tutta Italia. Partecipare significa vivere la 
bellezza delle nostre strade, pedalando tra storia e paesaggi 
unici, condividendo amicizia e passione con tanti ciclisti. 
A ottobre, invece, torna la Sassovivo Wild, evento ormai storico 
del nostro territorio. Quest’anno, la manifestazione propone ben 
quattro esperienze diverse: l’11ª edizione della MTB, per chi ama 
la mountain bike più sfidante; la 5ª edizione della Gravel, per chi 
predilige percorsi più lunghi e avventurosi; il Trekking, per chi 

vuole scoprire la natura a piedi e la MTB Kids, pensata per far vivere anche ai più piccoli 
l’emozione della bicicletta in sicurezza e divertimento. 
Come presidente del CSI Foligno, è per me un grande motivo di orgoglio poter invitare tutti voi, 
appassionati di sport, amici e famiglie, a prendere parte e vivere con entusiasmo questi due 
straordinari eventi ciclistici. Partecipare significa non solo mettersi alla prova e divertirsi, ma 
anche condividere momenti di amicizia, confrontarsi con altri sportivi e scoprire la bellezza del 
nostro territorio in un’atmosfera di festa e solidarietà. 
Lo sport, come sempre, rappresenta molto più di una semplice attività fisica: è crescita persona- 
le, è collaborazione, è condivisione di valori importanti. E proprio questi due appuntamenti, La 
Francescana e la SassovivoWild, incarnano perfettamente questa filosofia: uniscono persone di 
tutte le età e di ogni livello di esperienza, celebrando insieme la passione per la bicicletta e l’a- 
more per la nostra Umbria. 
Vi aspettiamo numerosi, con il sorriso e, naturalmente, in sella! 
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TREKKING TRA COLLINE E CIPOLLE: SUCCESSO PER 

IL CAMMINO DA CANNARA A COLLEMANCIO 
 

NOVANTATRÉ PARTECIPANTI PER L’EVENTO INAUGURALE DELLA 43ª FESTA 

DELLA CIPOLLA DI CANNARA 

 
È stato un successo la prima edizione del Trekking Cannara–Collemancio, l’evento che 
domenica 7 settembre ha inaugurato la 43ª Festa della Cipolla di Cannara, unendo 
natura, movimento e tradizione gastronomica. 
Ben 93 partecipanti hanno preso parte alla camminata, partita alle ore 8 dal Parco XXV 
Aprile di Cannara, per affrontare un suggestivo percorso di circa 16 chilometri con 400 
metri di dislivello. L’itinerario, tra campi, colline e antichi sentieri, ha condotto fino al 
borgo di Collemancio, offrendo panorami mozzafiato sulla Valle Umbra e momenti di 
convivialità lungo tutto il tragitto. 
Organizzato con la collaborazione del Gruppo Escursionisti di Cannara e dell’Onion 
Summer Village, il trekking ha riscosso entusiasmo tra i partecipanti, molti dei quali 
hanno auspicato che l’iniziativa diventi un appuntamento fisso all’interno della festa. 

 
Tra natura, amicizia e sapori del 
territorio 

Al termine della camminata, i 
trekkers sono stati accolti 
presso “La taverna del Castello dove 

dove hanno potuto gustare un pranzo riservato a base di piatti tipici e 
naturalmente della celebre cipolla di Cannara. Una conclusione perfetta 
per una mattinata trascorsa all’insegna dello sport, della scoperta e della 
buona compagnia. 

 
La Festa della Cipolla entra nel vivo 

Con il trekking inaugurale si è ufficialmente aperta la Festa della Cipolla 
di Cannara 2025, in programma dal 2 al 7 e dal 9 al 14 settembre, che come 
ogni anno propone sei stand gastronomici con menù a tema, spettacoli dal 
vivo, spazi per i bambini e l’immancabile Onion Disco Pub per i più 
giovani.  
Ancora una volta, Cannara dimostra come la tradizione possa rinnovarsi, offrendo ai visitatori non solo sapori autentici, ma 
anche esperienze di condivisione e valorizzazione del territorio. 

 

TREKKING 
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FORMAZIONE 
 

 
ALLA RICERCA DELLA CIPOLLA D’ORO”: CANNARA 
IN CAMMINO TRA STORIA, GIOCHI E TRADIZIONI 

 

CIRCA TRENTA PARTECIPANTI PER L’EVENTO CURATO DA GAIA DONATI E DALLO STAFF 

DI ONION SUMMER VILLAGE NELL’AMBITO DELLA 43ª FESTA DELLA CIPOLLA. 

 
Una mattinata di divertimento, scoperta e condivisione quella di domenica 14 settembre 
2025, quando una trentina di partecipanti, tra bambini e famiglie, hanno preso parte 
all’originale iniziativa “Mr. Onion alla ricerca della Cipolla d’Oro”, un trekking urbano 
con caccia al tesoro nel cuore del borgo umbro. 
L’evento, inserito nel programma della 43ª Festa della Cipolla di Cannara, è stato 
organizzato dallo staff di Onion Summer Village in collaborazione con la Pro Loco di 
Cannara e il CSI Foligno, con l’obiettivo di far scoprire la città attraverso il gioco, la 
curiosità e il movimento. 

 
Un percorso tra storia e divertimento 
Guidati da Gaia Donati, consigliera del CSI Foligno e responsabile del settore trekking, conosciuta per l’occasione con il suo 
simpatico alter ego Mr. Onion, i partecipanti hanno percorso circa due chilometri tra le vie e le piazze del centro storico, 
cimentandosi in prove e sfide a tema cipolla, il simbolo indiscusso della festa. 
La camminata si è trasformata in un’avventura interattiva, fatta di indizi, giochi e racconti, che ha permesso ai bambini di 
esplorare Cannara in modo dinamico e coinvolgente. Lungo il tragitto, i piccoli esploratori hanno riscoperto angoli nascosti del 
borgo, ascoltato aneddoti e curiosità sulle tradizioni locali, e partecipato a momenti di gioco collettivo che hanno unito grandi e 
piccini. “L’obiettivo era quello di creare un’esperienza che unisse divertimento, educazione e scoperta del territorio – ha spiegato Gaia Donati 
(Mr. Onion) –. È stato bellissimo vedere i bambini entusiasti, le famiglie partecipare insieme e l’energia positiva che si è creata lungo il percorso. Il 
trekking urbano è un modo semplice ma potente per far conoscere Cannara in una chiave diversa, più esperienziale e inclusiva.” 

 
Un evento accessibile e inclusivo 
Particolare attenzione è stata riservata al tema dell’inclusione, con la presenza di un 
interprete LIS che ha consentito la partecipazione anche alle persone non udenti. Un 
gesto concreto che ha reso l’attività accessibile a tutti, nel pieno spirito di accoglienza 
che caratterizza la Festa della Cipolla. 
“Crediamo che le iniziative culturali e sportive debbano essere davvero per tutti – ha commentato lo 
staff di Onion Summer Village –. Questo è il nostro modo di promuovere una festa aperta, dove 
ognuno possa sentirsi parte della comunità.” 

 
 

Dopo il gioco, il gusto 
Al termine della caccia alla Cipolla d’Oro, i partecipanti hanno potuto proseguire la giornata 
pranzando allo stand del Giardino Fiorito, che per l’occasione ha proposto un menù fisso 
dedicato ai partecipanti. Un momento conviviale che ha concluso in allegria una mattinata già 
ricca di emozioni, accompagnato dai profumi e dai sapori tipici della cucina cannerese. 

Un’iniziativa che unisce cultura, sport e territorio 
La riuscita dell’evento conferma la vitalità e la creatività della Festa della Cipolla di Cannara, 
che ogni anno riesce a coniugare gastronomia, cultura e intrattenimento. Oltre ai sei stand 
gastronomici coperti, la manifestazione offre spettacoli, musica dal vivo, intrattenimento per i 
bambini e l’area giovani “Onion Disco Pub”, attirando migliaia di visitatori da tutta l’Umbria e 
non solo. 
Il trekking “Mr. Onion alla ricerca della Cipolla d’Oro” si è dunque distinto come una delle 
novità più apprezzate dell’edizione 2025, dimostrando come il gioco e la scoperta possano 
essere strumenti potenti per valorizzare il territorio e le sue tradizioni. 
Un’iniziativa che ha fatto camminare insieme generazioni diverse, unite dalla curiosità, dall’amore per Cannara e, naturalmente, 
dalla passione per la sua protagonista indiscussa: la cipolla. 

TREKKING 
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CICLISMO & MTB TREKKING CICLISMO & MTB 
 

FOLIGNO, LA FRANCESCANA 2025 FA IL PIENO: 
TRE GIORNI DI STORIA, SPORT E PASSIONE 

 

NUMERI DA RECORD E TITOLO NAZIONALE CSI DI CICLOTURISMO D’EPOCA ASSEGNATO. 
 

La bicicletta come simbolo di storia, cultura e identità. La Francescana Ciclostorica dell’Umbria 2025 si è conclusa il 22 
settembre con un successo straordinario: oltre mille partecipanti da tutta Italia hanno invaso Foligno e la Valle Umbra per tre 
giorni all’insegna del ciclismo d’epoca, della convivialità e dell’amore per il territorio. 
La manifestazione, giunta alla sua undicesima edizione, ha registrato numeri da record, confermandosi tra gli eventi più 
importanti del panorama nazionale delle ciclostoriche. 

 
Il titolo nazionale CSI a Mantova 
Il momento clou si è vissuto domenica 21 settembre, con la prova valida come Campionato Nazionale CSI di Cicloturismo 
d’epoca, che ha assegnato il titolo tricolore. 
A conquistare il gradino più alto del podio è stata la Walter Vaccari ASD (CSI Mantova), seguita da ASD Pedale Veloce (CSI 
Milano) e Cesena Village (CSI Cesena). 
Un risultato che celebra non solo la competizione, ma soprattutto i valori del ciclismo autentico, quello fatto di amicizia, 
solidarietà e passione per le due ruote. 

Mille biciclette e un solo spirito: pedalare nella storia 
I partecipanti hanno potuto scegliere tra tre percorsi di 35, 50 e 80 chilometri, tutti rigorosamente da percorrere su biciclette 
d’epoca e con abbigliamento storico. 
Dai borghi di Bevagna, Montefalco e Spello fino ai filari di vite e agli oliveti della Valle Umbra, La Francescana ha offerto 
un’esperienza unica tra bellezza, cultura e lentezza. 

 
Foligno capitale del ciclismo vintage 
Per tre giorni Piazza della Repubblica si è trasformata in una macchina del tempo: biciclette da collezione, abiti retrò, auto 
storiche, musica swing e rock’n’roll hanno fatto rivivere le atmosfere degli anni ’30, ’40 e ’50. 
Accanto all’evento sportivo, il Carousel Vintage Festival ha animato il centro storico con spettacoli, mercatini e degustazioni di 
prodotti tipici umbri, rendendo la città un grande palcoscenico a cielo aperto. 

 
Tra memoria e futuro 
L’edizione 2025 è stata anche occasione di riflessione e memoria, con l’incontro dedicato alle scuole insieme a Gioia Bartali, 
nipote del campione Gino Bartali, e con la suggestiva rievocazione delle Corse Ciclistiche Internazionali ai Canapè, storico 
velodromo folignate di fine Ottocento. 
Ma La Francescana guarda anche avanti: in cantiere il progetto della Ciclovia La Francescana, un itinerario permanente di circa 
180 km che collegherà dodici comuni umbri, promuovendo un modello di turismo lento e sostenibile. 

 
Un successo condiviso 
Grande soddisfazione da parte degli organizzatori: “La Francescana è più di un evento sportivo – hanno dichiarato – è un ponte tra 
generazioni, un modo per riscoprire la bellezza del nostro territorio e dei valori che lo animano”. 
La Francescana 2025 chiude così nel segno dell’entusiasmo e della partecipazione, pronta a tornare il prossimo anno con nuove 
storie, nuove strade e la stessa passione senza tempo per la bici. 

 

CICLOSTORICA 
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CICLISMO & MTB TREKKING CICLISMO & MTB 
 

RIFUGIO DELLA FELICITÀ, PARTE COL PASSO 
GIUSTO IL 1° TREKKING: 100 PARTECIPANTI AL VIA 

 

GRANDE PARTECIPAZIONE AL PRIMO TREKKING AL RIFUGIO DELLA FELICITÀ: 100 

ESCURSIONISTI PER UN EVENTO SOLD OUT. 
 

Grande successo per il primo evento di trekking organizzato al Rifugio della Felicità, che domenica 21 settembre ha visto la 
partecipazione entusiasta di 100 camminatori, registrando un vero e proprio sold out. 

 
L’iniziativa è stata curata da Gaia Donati, responsabile trekking e consigliere del CSI Foligno, in collaborazione con All 
Mountain Foligno, con la presenza di Mauro Sorci e Mara Baldoni, che hanno contribuito a rendere la giornata speciale. 

 
Il programma ha previsto la partenza alle ore 9:00 dal Rifugio della Felicità, in località Civitella di Sellano (Loc. Civitella 16). 
L’escursione, di 7 km con un dislivello di circa 250 metri, classificata con difficoltà E (Escursionistico), ha offerto a tutti i 
partecipanti un percorso suggestivo tra natura, panorami e momenti di condivisione. 

 
A metà cammino i partecipanti hanno potuto godere di un ristoro rigenerante, mentre al termine del trekking, chi ha voluto, ha 
concluso la giornata con un pranzo in stile street food a Civitella di Sellano, tra panini, bruschette, salumi locali, dolci e birra, in 
un’atmosfera conviviale e festosa. 

 
L’evento ha dimostrato come la passione per l’escursionismo e la voglia di vivere esperienze all’aria aperta possano unire tante 
persone, valorizzando al tempo stesso le bellezze del territorio. 

 
Un esordio più che positivo per il Rifugio della Felicità, che già guarda ai prossimi appuntamenti, forte di una comunità di 
appassionati sempre più numerosa e motivata. 

TREKKING 
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EDUCARE CON IL MOVIMENTO BRILLA 

AI NAZIONALI CSI DI ATLETICA 
 

TRIONFO DELL’ATLETICA FOLIGNATE A CERNUSCO SUL NAVIGLIO: GIOVANI E SENIORES 

PROTAGONISTI CON PRESTAZIONI DI ALTISSIMO LIVELLO, ENTUSIASMO E SPIRITO DI 

 
Educare con il Movimento, società folignate in rappresentanza del Comitato di Foligno e dell’Umbria, ha chiuso con il sorriso i 
Campionati Nazionali di Atletica CSI, disputati dall’11 al 14 settembre 2025, portando a casa un bottino di 3 ori, 3 argenti, 1 
bronzo e tantissimi piazzamenti di prestigio. Un risultato che vale anche il 15° posto nella classifica generale su 122 società 
partecipanti, a testimonianza di un movimento giovane, vitale e in costante crescita. 

 
I protagonisti delle medaglie 
A far brillare il cielo di Foligno ci ha pensato in primis Francesco Bartocci, capace di laurearsi campione italiano CSI nei 100 me- 
tri Seniores con uno straordinario 10”93 e di conquistare poi un argento nei 200 metri per questione di millesimi, fermando il 
cronometro a 22”85. 
Grande protagonista anche Stefano Sejdijaj, autore di un campionato da incorniciare: argento nel Lungo Allievi, quindi oro 
nell’Alto Allievi con 1,81 m e infine un prezioso bronzo nel Giavellotto Allievi con 43,47 m. 
Il settore giovanile ha regalato altre emozioni con Jacopo Ridolfi, nuovo campione italiano CSI nei 60 m Ragazzi (7”95), capace 
anche di un ottimo quarto posto nel Vortex con 51,38 m. 
A completare il bottino delle medaglie è arrivato l’argento della staffetta giovanile maschile (100+200+300+400) composta da 
Mattia Pergolari, Lance Eboigbe, Jacopo Ridolfi e Michele Begaj, seconda in 2’16”84. 

 
Gli altri piazzamenti 
Accanto alle medaglie, non sono mancate prove convincenti e piazzamenti di rilievo. Francesca Bacchettoni ha brillato con il 6° 
posto nel Lungo Allieve (4,49 m), l’8° nei 400 m (1’04”50) e il 6° negli 800 m. 
Ottime anche le prove di Michele Begaj, 4° nei 300 m Cadetti in 38”81 e 5° negli 80 m Cadetti, e di Valentina Servi, che nei 1000 
m Ragazze ha sfiorato il podio chiudendo 4ª in 3’21”. 
Da segnalare inoltre il 4° posto di Leonardo Taddei nei 3000 m Allievi (10’40”), insieme a tanti altri piazzamenti che hanno 
contribuito al punteggio di squadra, tra gare di velocità, mezzofondo, salti e lanci. 

 
Orgoglio e divertimento 
«Siamo davvero soddisfatti – ha commentato il presidente Leonardo Carducci – non solo per le medaglie, ma per lo spirito e l’impegno che i 
ragazzi hanno portato in pista. Essere quindicesimi su 122 società è motivo di grande orgoglio e ci spinge a continuare su questa strada». 
Soddisfazione condivisa anche dal presidente del CSI Foligno, Giovanni Noli, che insieme all’intero consiglio direttivo si è 
complimentato con gli atleti e con la società: «Un risultato che premia l’impegno e il lavoro quotidiano. Siamo fieri dei nostri ragazzi e di come 
han- no saputo rappresentare Foligno e l’Umbria in una manifestazione così importante». 

 
Bilancio finale 
Con 3 ori, 3 argenti, 1 bronzo e il 15° posto asso- 
luto a squadre, Educare con il Movimento ha 
scritto una pagina importante di atletica e di 
sport giovanile, confermando il valore del vivaio 
umbro e il grande lavoro tecnico ed educativo 
che caratterizza la società folignate. 
Un campionato da ricordare, che lancia già la 
sfida per il 2026. 

CAMPIONATO NAZIONALE 
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CICLISMO & MTB 
 

ONLY THE BRAVE – RITORNA LA SASSOVIVO WILD 
 

UN WEEKEND ALL’INSEGNA DELL’AVVENTURA, DELLA NATURA E DELLO SPORT A FOLIGNO 

 
Il 25 e 26 ottobre 2025 torna a Foligno l’appuntamento 
più atteso dagli amanti delle due ruote e della vita 
all’aria aperta: la Sassovivo Wild Experience un evento 
che ogni anno richiama centinaia di bikers, famiglie e 
appassionati da tutta Italia, per vivere due giornate 
immerse nella natura incontaminata dell’Umbria. 

 
Sabato 25 ottobre – Wild Kids 
Ad aprire il weekend sarà il Wild MTB Kids, giunto alla 
sua 4ª edizione. Un pomeriggio speciale (dalle ore 
14.30) pensato per i piccoli bikers dai 6 ai 14 anni, che 
potranno cimentarsi su percorsi studiati per loro, in 
totale sicurezza e con tanto divertimento. 
Iscrizioni direttamente al paddock il giorno stesso 
dell’evento. 

Domenica 26 ottobre – Doppio Raduno 
La giornata di domenica sarà il cuore pulsante della 
Sassovivo Wild Experience, con un doppio raduno 
dedicato a MTB e Gravel. 

 

 
 
 
 
 
 

 
adrenalina e natura selvaggia, con ristori e punti acqua lungo il 
percorso. 

Sassovivo MTB – 11ª edizione 
Due percorsi inediti tra boschi, sentieri e panorami 
mozzafiato: 
- Corto, di 30 km / +1.000 m 
- Lungo, di 46 km / +1.600 m 
I tracciati definitivi saranno comunicati ad ottobre e 
potranno subire variazioni, ma entrambi promettono 

 
Umbria Gravel – 5ª edizione 
“Le Terre dell’Olio e del Sagrantino” ospiteranno la quinta edizione della Wild Umbria Gravel Experience, un viaggio autentico 
tra colline, borghi e strade bianche. Tre i percorsi previsti, con ristori e un pasta party finale: 
- Lo Stuzzichevole, di 60 km / +700 m 
- Lo Stravizioso, di 110 km / +1.750 m 
- L’Incontenibile, di 124 km / +2.250 m 
Solo 150 posti disponibili, per un’avventura unica da vivere tutta d’un fiato. 

 
Wild Trekking 
Non solo bici: per chi vuole godersi i paesaggi a passo lento, è previsto anche il Wild Trekking con accompagnatori, per 
un’esperienza immersiva e accessibile a tutti. 

 
Area Paddock e Iscrizioni 
Il cuore dell’evento sarà l’Area Sportiva Campo di Marte (Via del Rubicone – Foligno), con area paddock, ristoro, espositori e 
stand. Le iscrizioni online sono già aperte su www.sassovivowild.com. 

 
Un evento per veri “brave hearts” 
La Sassovivo Wild Experience 2025 non è solo sport, ma un’occasione per riscoprire il legame con la natura, la convivialità e il 
gusto del territorio umbro. MTB, Gravel, Trekking e Kids: un programma che unisce generazioni e passioni diverse sotto il 
segno dell’avventura. 

Info: sassovivowild@gmail.com, sassovivowild.com 

EVENTI CSI FOLIGNO 
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 CONVENZIONI & SCONTI  
PRESENTANDO LA TESSERA CSI 
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Sconto del 10% 
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Sconto del 10% all’esibizione della tessera 

per allestimento, piatti, bicchieri, tovaglie e posate. 
 
 
 
 
 

 

Per tutti, sconto del 10% all’esibizione della tessera. 
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