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IL TREKKING ENTRA NEL CSI FOLIGNO: UNA NUOVA AVVENTURA PER TUTTI

EVENTI CSI FOLIGNO:
TREKKING, PALLAVOLO, ) ) )
Da sempre il CSI Foligno promuove lo sport come occasio-
MTB E GRAVEL . . L
ne di crescita personale, condivisione e benessere. Que-
. st’anno, con grande entusiasmo, diamo il benvenuto a una
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| nuova disciplina che si aggiunge alle nostre attivita: il
trekking!

Il trekking & un’esperienza completa, che unisce movi-
mento fisico, esplorazione del territorio e connessione con
Pambiente. Ogni sentiero ¢ una storia da vivere, ogni passo
Il Présiclente ; ¢ un’opportunita per scoprire nuovi panorami e nuove
Giovanni Noli sfide. E umattivita aperta a tutti, dai piti esperti ai princi-
) pianti, per condividere insieme il piacere del camminare,
scoprire il nostro territorio e migliorare il nostro benessere fisico ¢ mentale.

Abbiamo un programma di escursioni adatto a tutti, con percorsi di varia difficolta e
durata. Dalle passeggiate pit semplici adatte alle famiglie, fino agli itinerari pitt impe-
gnativi per chi vuole mettersi alla prova. Il nostro obiettivo non ¢ solo camminare, ma

NELLE ULTIME PAGINE . s . . . . .
vivere un’esperienza di gruppo, imparare a rispettare la natura e scoprire la bellezza
LE CONVENZIONI DEL CSI FOLIGNO che ci circonda.
Per usufruire degli sconti Ogni uscita sara organizzata con attenzione alla sicurezza e alla sostenibilita, con gui-
¢ necessario esibire la tessera de esperte che ci accompagneranno lungo i sentieri, raccontandoci curiosita sulla flora,

la fauna e la storia del territorio.
Preparati a indossare scarponi e zaino: la natura ci aspettal
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CALCIO A5

CSI FOLIGNO CALCIO A 5: FC ARGES DOMINA,
MAITAITLOTTA E ANCORA APERTA!

FC ARGES CONTINUA LA SUA MARCIA TRIONFALE E SI PREPARA AL RUSH FINALE
MENTRE UMBRIX FULGOR TENTA L’ASSALTO. LA LOTTA PER IL PODIO SI INFIAMMA.

Il campionato di calcio a 5 del CSI Foligno entra nella sua fase
piu calda, e dopo la seconda giornata di ritorno la classifica inizia
a delineare le vere protagoniste della stagione. FC Arges conti-
nua la sua marcia inarrestabile in vetta, ma Umbrix Fulgor resta
in scia, mentre la battaglia per il terzo posto e il piazzamento
finale si fa sempre pit accesa.

In attesa del recupero tra The Avengers e Atletico al bar, che
potrebbe rimescolare le carte nella parte bassa della classifica,
vediamo nel dettaglio la situazione attuale.

1) FC Arges - 21 punti (7V, ON, OP)

2) Umbrix Fulgor - 18 punti (6V, ON, 1P)

3) LC Falcons - 9 punti (3V, ON, 4P)

4) S.8. BAF - 6 punti (2V, ON, 5P)

5) The Avengers - 3 punti (1V, ON, 5P) con una partita in meno
6) Atletico al bar - 3 punti (1V, ON, 5P) con una partita in meno

L analisi della classifica
FC Arges, macchina da gol e difesa di ferro.

La capolista FC Arges continua a dettare legge nel campionato, con un percorso perfetto: 7 vittorie su 7, 61 gol fatti e appena 17
subiti. Numeri impressionanti, che testimoniano la superiorita della squadra sia in fase offensiva che difensiva. Arges sembra
lanciata verso il titolo, ma dovra mantenere alta la concentrazione nelle ultime partite per evitare cali di rendimento.

Umbrix Fulgor non molla:

Al secondo posto troviamo Umbrix Fulgor, I'unica squadra che sta cercando di tenere il passo della capolista. Con 18 punti, solo
una sconfitta e 44 gol realizzati, ha dimostrato grande qualita offensiva. Tuttavia, la difesa concede qualcosa in piu (32 gol subi-
ti) rispetto ad Arges, e questo potrebbe pesare nelle partite chiave.

LC Falcons, tra alti e bassi:

Gli LC Falcons occupano attualmente la terza posizione con 9 punti, frutto di 3 vittorie e 4 sconfitte. Il bilancio di 32 gol segnati
e 41 subiti evidenzia una squadra equilibrata ma con margini di miglioramento. Per mantenere il podio, dovra trovare maggiore
costanza nei risultati e migliorare la fase difensiva.

S.S. BAF in difficolta:

A quota 6 punti, la S.S. BdF fatica a trovare continuita. Con 41 gol segnati e 49 subiti, il rendimento ¢ incerto, ¢ sara fondamenta-
le conquistare punti nelle prossime gare per migliorare la posizione in classifica.

The Avengers e Atletico al bar, tutto aperto:

La parte bassa della classifica & ancora da definire, soprattutto perché manca il recupero tra The Avengers e Atletico al bar, en-
trambe ferme a 3 punti. [ numeri non sorridono a queste due squadre: The Avengers ha segnato 28 gol ma ne ha subiti 46, mentre
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CALCIOAS

Atletico al bar ha un bilancio simile, con 27 gol fatti e 48 subiti.

Il recupero sara quindi fondamentale: una vittoria potrebbe permettere a una delle due di avvicinarsi a S.S. BAF e risalire la clas-
sifica nelle ultime giornate.

Classifica marcatori

La classifica cannonieri vede al comando Simone Ceccarelli della S.S. BAF, autore di 15 reti, che guida il gruppo dei bomber con
un bottino importante nonostante la posizione di meta classifica della sua squadra. Subito dietro, a una sola lunghezza di di-
stanza, c’¢ Flavio Gjonaj di Umbrix Fulgor, che con 14 gol & stato un protagonista fondamentale nella rincorsa della sua squadra
verso la vetta.

Al terzo posto troviamo un altro giocatore di Umbrix Fulgor, Federico Aisa, che ha messo a segno 12 reti, dimostrando quanto
sia incisivo 'attacco della seconda forza del campionato. Seguono a ruota Xhani Miftar di FC Arges, con 11 reti, e Lamin Toure
di The Avengers, fermo a 10 gol, ma con una partita in meno da recuperare, il che potrebbe permettergli di scalare posizioni.

A quota 9 gol, troviamo Angelica Lorenzo dei LC Falcons ed Elia Piancatelli di Atletico al bar, mentre poco pit indietro c’¢ il
compagno di squadra di Lorenzo, Gioele Tomassini, con 8 centri. Chiudono la top ten con 7 reti Yunusa Jallow di FC Arges e
Samuel Sarro di LC Falcons, entrambi pronti a migliorare il proprio score nelle ultime giornate.

Verso il finale di stagione: cosa aspettarsi?

Con FC Arges saldamente in testa e Umbrix Fulgor che cerca di insidiare il primato, la vera battaglia si sposta sul terzo posto e
sulla possibilita di chiudere al meglio la stagione. LC Falcons dovra difendere la sua posizione, mentre S.S. BAF, The Avengers e
Atletico al bar cercheranno di migliorare il proprio piazzamento.

La stagione & ancora aperta: chi riuscira a emergere? Il campo, come sempre, dara il suo verdetto.

Pos SQUADRE Pti G WV M P

FC Arges 21 7 7 0 0
&l Imbrix Fulgor 18 8 6 0 2
LC Falcons 12 g ) 0 )

S.5. BdF 9 8 3 0 5
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TREKKING

TREKKING.INLOVE: UN TRIONFO
TRA NATURA E AVVENTURA

GRANDE SUCCESSO PER L’EVENTO DELLA ALL MOUNTAIN FOLIGNO: TANTISSIMI
PARTECIPANTI HANNO PRESO PARTE ALL’ESCURSIONE LUNGO L’ACQUEDOTTO ROMANO.

Nonostante il rinvio dovuto al maltempo del 15 febbraio, I'e-
vento “Trekking inlove”, organizzato da All Mountain Foli-
gno, si ¢ svolto con grande successo il 22 febbraio, attirando
un numero impressionante di partecipanti.

Liniziativa, che ha portato gli escursionisti lungo il suggesti-
vo percorso dell’Acquedotto Romano, si ¢ rivelata una giorna-
ta allinsegna della natura, del benessere e della condivisione.
Il trekking di 11 km, con un dislivello di circa 300 metri, ha
permesso ai partecipanti di immergersi tra gli ulivi secolari,
godendo di panorami mozzafiato e di un’atmosfera unica.

A rendere ancora pitt speciale I'evento ¢ stata la perfetta orga-
nizzazione curata dalla All Mountain Foligno, che ha gestito
ogni dettaglio con grande professionalita. Un plauso partico-
lare va a Gaia Donati, consigliere CSI e coordinatrice trek-
king, il cui impegno e passione hanno contribuito a trasfor-
mare questa giornata in un’esperienza memorabile per tutti.

Il trekking si ¢ concluso con una ricca degustazione di pro-
dotti tipici presso il suggestivo Castello di Collepino, dove i
partecipanti hanno potuto assaporare le eccellenze locali in
un clima di convivialita e amicizia.

Il successo di “Trekking.inlove” conferma la crescente passio-
ne per I'escursionismo e 'importanza di eventi che uniscono
sport, natura e socialita. Un appuntamento che, nonostante il
cambio di data, ha dimostrato di essere atteso e apprezzato
da tantissimi amanti dell'outdoor.
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EVENTI

FOLIGNO PER LE DONNE - TANTE VOGI, UNS0LO GUORE

PALAPATERNESI FOLIGNO

Domenica 3 Marzo 2025
18.00

LUGA GIULIANI
VALERIA MANGINI
LUGANOTARI

IRENE BONACA | | IBERA
NICOLA PESARES!
|SOTTOE0STD MLE,IN\N]ATE
LA VALIGIA DELLARTISTA

SPAZI0 DANZA
0.LAE.

OSKURI FIGURI —
MASSIMO ZAMPONI \ | | INSIEME
0.KEKKD
CARLINO MiX
RAOUL MAIULI
SURPRISE GUEST

STOP
VIOLENCE AGAINST

WOMEN
DIREZIONE ARTISTICA PRESENTAND
Tiziana Filena Lucia Giello

Alessandro Bonazzi Bonaca //‘ b it Fahio Lugcioli
( (4 H

COme

I proventi saranno devolutia favore delle assuctazioni “LIBERAMENTE DONNA™
per |e attivita del centro Anti violenza MIA e “DONNE INSIEME™
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EVENTI CSI FOLIGNO

Comitato di Foligno

29 Marzo
Trekking Rovita

26/27 Aprile (da definire)
Volperino, Rasiglia, Ascolano, Serrone, Rocca di
Serrone, Volperino 9,11 km 396 MT

24/25 Maggio (da definire)
Sentiero San Giovanni Mulino Buccilli (degustazione) TREKK'NG
6,96 km 245 MT giro ad anello 2 —— EXPERIENCE —

28/29 Giugno (da definire)
Colfiorito anello Birdwatching, 14,4 km 292 MT

26/27 Luglio (da definire)
Sentiero acque Pieve Torina e percorso Kneipp 9.52
km 276 MT anello

30/31 Agosto (da definire)
Volperino, Fraia, Cupigliolo. Partenza da Volperino

12,54 km 381 MT

27/28 Settembre (da definire)
Ex ferrovia di Spoleto 13 km 320 MT

QO 3486460767 (Gaia) - 3490531102 (Mara)

@ sassovivowild.com
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EVENTI CSI FOLIGNO
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LUC ~ ,

GIUGNO 2025

TORNEO MASCHILE E MISTO

INFO: 3771745749

csifolignoegmail.com

Riservato a societa CSI.
Iscrizioni entro il 18 maggio 2025.

www.csifoligno.it

FOLIGNO CSI NEWS




EVENTI CSI FOLIGNO

ERCHIANO
LR ;l__? %L% Verchiano
£ ‘i‘

Is ﬁn ADUND NON AEONISTICD DI MOUNTAINBIKE

~ VERCHIANO
~ trekking

17 mago2 ore 9:00
Collepino di Spello (Pg)

& www.spellomtbcycling.it ® 3392460997
® spellomtb@gmail.com ® 3477765927

SPELLO

CYICLING -
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ELEZIONI CSI UMBRIA

Cﬂ% i

CENTRO
SPORTIVO W Z/h 4 SPORTIVO
IIIIIII

CENTRO SPORTIVO ITALIANO

PROTAGONISTI
DEL DOMANI

NELLO SPORT E NEL PAESE

ASSEMBLEA ELETTIVA REGIONALE
RINNOVO CARICHE ELETTIVE CSI UMBRIA

PERUGIA, 01/02/2025
ETRUSCAN CHOCOHOTEL, ORE 10.00

ASSEMBLEA ELETTIVA 2024-2025
Rinnovo cariche elettive csi umbria

SABATO, 1 FEBBRAIO 2025
ETRUSCAN CHOCOHOTEL via Campo di Marte, 130

INFO@CSIUMBRIA.IT - 075.5003584
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CONVENZIONI & SCONTI

PRESENTANDO LA TESSERA CSI

¢®’ LA SEMENTE

Agriturismo La Semente

Frazione Limiti, snc — 06038 Spello (PG)
Tel. +39 0742302033

info@lasemente. it

wiwiwv.lasemente it

Alls c.a.
C51 Cenmro Sportivo [1aliano

Comitato di Foligno
Wia Nino Bixio, 2 - 06034 Foligno (PG)

OGGETTIO: Oiferta commerciale a favore del soct e familian del CSI Cenmro Sporave Ialiane, Comitao di Foligno

Cremst. mi,

con la presente email siamo a properv la stipuls di una convenzioae 4 vostro favore con una rduzione del 10% su tutte
ir nostre tariffe per matta la stagione 2019 ¢ 2020

L Agriturismo La Sements & situato nel cuore verde dell'Tralia: 1imbrda,

Per la precisione in localita Timid presso il comune di Spello, cittd che ospita in givgno le famosissime
Infiorate; nelle immediate vicinanze di Cannars, nota per |2 sua Festa della Cipolla, celsbre a livello
narionale.

Distante solo pachi chilometri dal Parco del Monte Subasio e alouni ded pit bei Borghi e cinté d'are della
regione come: Spello (6 km.). Bevagna (10 km.), Faligno (11 km.), Assisi (16 km.), Maomefaleo (18 ko),
Trevi (25 km.), Petrugia (30 km. ), Spoleto (40km.), Todi{4/km ), Gubbioft km. ).

L'Agritwriemn & gestite da glovanl ragarse e ragars! facenti pante dl una Sacletd Agricola Coaperativa
Socigle di tipo b, un luogo nel quale le coltivaziont e gli spazi vengono gesit da un sruppo misto di
lavorator] e persone svantaggiate, principalmente soggetti affetti da disturbo dello spettro autistico, che si
prendono cura della terra e di almre aree, privilegiando il metodo di produzione bislogico.

Frevista la pozsibilita di strutturare delle esperienze dirette di attivita in campo: semine, raccolte, Masseto
ricover] animall o semplicl passeggiate

La strutmura, di nuovissima costruzione, € arredata oon oura & buon gusto nel minimi dettagli, con parguet in
mrte le stanze e locall in comune, E” arricchita d= un panoramas rurale spettacolare che <l apre sulla campagna
spellana con la magnificenza del Monte Subasio € la vista di Assisi e Spello.

i ospitl possono scegliere tra le diverss tipologle di camere tutte completaments autonome.

%ﬁ. LA SEMENTE

L& Sements Sociand Agricsla Cocperativa Soclale A uipe B
Prazioos Lot snc = D603 Spatia (PG

FIVA = CF 03400870543
e s lasementedy | e-mall: commerdalelasemente it | tel=fonc: 0742 J2033
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Pizzeria

Ristorante
La Cerquetta
Hotel
Tel. 0742.381963
info@cerquetta.it
v

v
v

(O) La Cerquetta

PARIS MATCH

abblgllamemo e accessori

Il

WInE nN

Paolo Sportoletti

3938800762

Largo Carducci, 22 ¢
partita iva: 02947580540 * codice

e =Eml
S |

Sconto del 10%

Sconto del 20% non cumulabile

assistenza di pneumatici proponendo

- Michelin 30%;
- Yokohama 50%;
- GT Radial 55%;

- Ricoperto 50%.

Oggetto: Convenzione Marcucci Gomme.

La Marcucci gomme Srl con sede in Localita Petrognano 06049 Spoleto, per i venti
anni di collaborazione con A.S.D. Bici Club Spoleto “Castellani Impianti Elettrici”
porta a conoscenza i propri tesserati, i suoi sponsor sostenitori e tutti i tesserati CSI
del comitato di Foligno di avere stipulato una convenzione, inerente la vendita e

le migliori marche a prezzi vantaggiosi e praticando i seguenti sconti:

- Tutte le altre marche prezzi di assoluta concorrenza

- Montaggio ed equilibratura a carico della Ditta Marcucci Gomme
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Lo Tavernetta
Per tutti, di POM

sconto G‘“QA{Q

del 10% Mangeria
all’esibizione carne alla brace
di Silvestro Taccucci
della tessera.
via Alcide De Gasperi, 1
via Raggiolo, 2

06031 Bevagna (Pg)
333.4300722 - 328.7112093

VENDITA - ASSISTENIA

PC - COPIATRICI
FAX - STAMPANTI
MOBILI E MACCHINE
PER UFFICIO

Foligno, via la Louviere n°4
8 e i urggra. 4 S l. 0742.21122 - Fax 0742.23737

s A E-mail: massimiliano@bzoffice.it

T\ TELEFONIA

VENDITA-PERMUTE

NUOVO

USATO
RIGENERATO

"

AZZARELLI i

SERVICES %l:,glll)?LSlASI
IL TUO PUNTO DI RIFERIMENTO

#”  DISPOSITIVO
@ 379 1346 790 ﬁ O AZZARELLI SERVICES

azzarelliservices@gmall.com

‘Rosa di JAssisi

Via Cesare Battisti, 69 FOLIGNO (PG)
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- PERUGIA
Q CHIROFISIOGEN

MEDICAL SPORT center
S CENTER

Certificato attivita AGONISTICA UNDER 35 (IRl test; gradino): euro 35,00/anno

Certificato attivita AGONISTICA OVER 35 (TEST ERGOMETRICO): euro 45,00/anno

Certificato attivita NON AGONISTICA (sotto sforzo): euro 45,00/anno

Certificato attivithA NON AGONISTICA: euro 30,00/anno

///h.. ‘B'.n}xlgqt‘)‘!u

IL GRUPPO SANITARIO
AL SERVIZIO DELLA VOSTRA SALUTE

Eccellenza Via della Valtiera 225 - 06135 Collestrada (PG) Tel. 342 89.68 338 Fax 075.599.01.31
it www.chirofisiogen.it medicalsportcenter@chirofisiogen.it

La Quintana

CENTRO MEDICO POLISPECIALISTICO

s Certificato attivitd AGONISTICA UNDER 35 (IRl test; gradino): eure 35,00/anno

e Certificato attivita AGONISTICA OVER 35 (TEST ERGOMETRICO): euro 45,00/anno

 Certificato attivita NON AGONISTICA (sotto sforzo): euro 45,00/anno

e Certificato attivita NON AGONISTICA: euro 30,00/anno

Centro Medico La Quintana 5rl. | sede legale: via Inzago 48 | 00135 Roma

sede operativa: via Giovanni Polanga | 06034 Sant'Eraclio | Foligno PG Brugnoni
www.centromedicolaquintana.it Coroup™Santa
cod. fisc. e p. iva 13754451006 | cap. soc. € 20.000 iv. | REA RM-1470416 L SIS0 DA VOSTRA SALUTE
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TUTTO PER PREMIAZIONI SPORTIVE

COPPE, TARGHE, QUADRI, TROFEI, T-SHIRT, DISTINTIVI, OGGETTISTICA,
GAGLIARDETTI, CAPPELLINI, OROLOGI DA POLSO PERSONALIZZATI A COLORI,
CONIATURE SPECIALI E PERSONALIZZATE
SI ESEGUONO LAVORI IN QUADRICROMIA EXPRESS

Via G. Becchetti, 101 - 06081 S.M.Angeli (PG)

Tel. 075.8040891 -
e-mail: aristei44@libero.it - www .aristeipremiazioni.com
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