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Anno VIII  

Da sempre il CSI Foligno promuove lo sport come occasio-
ne di crescita personale, condivisione e benessere. Que-
st’anno, con grande entusiasmo, diamo il benvenuto a una 
nuova disciplina che si aggiunge alle nostre attività: il 
trekking! 
 
Il trekking è un’esperienza completa, che unisce movi-
mento fisico, esplorazione del territorio e connessione con 
l’ambiente. Ogni sentiero è una storia da vivere, ogni passo 
è un’opportunità per scoprire nuovi panorami e nuove 
sfide. È un’attività aperta a tutti, dai più esperti ai princi-
pianti, per condividere insieme il piacere del camminare, 

scoprire il nostro territorio e migliorare il nostro benessere fisico e mentale.  
Abbiamo un programma di escursioni adatto a tutti, con percorsi di varia difficoltà e 
durata. Dalle passeggiate più semplici adatte alle famiglie, fino agli itinerari più impe-
gnativi per chi vuole mettersi alla prova. Il nostro obiettivo non è solo camminare, ma 
vivere un’esperienza di gruppo, imparare a rispettare la natura e scoprire la bellezza 
che ci circonda.  
Ogni uscita sarà organizzata con attenzione alla sicurezza e alla sostenibilità, con gui-
de esperte che ci accompagneranno lungo i sentieri, raccontandoci curiosità sulla flora, 
la fauna e la storia del territorio.  
Preparati a indossare scarponi e zaino: la natura ci aspetta! 

Il Presidente  

Giovanni Noli 
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CICLISMO & MTB CALCIO A 5 

CSI FOLIGNO CALCIO A 5: FC ARGES DOMINA,  
MA LA LOTTA È ANCORA APERTA! 

FC ARGES CONTINUA LA SUA MARCIA TRIONFALE E SI PREPARA AL RUSH FINALE  

MENTRE UMBRIX FULGOR TENTA L’ASSALTO. LA LOTTA PER IL PODIO SI INFIAMMA. 

Il campionato di calcio a 5 del CSI Foligno entra nella sua fase 
più calda, e dopo la seconda giornata di ritorno la classifica inizia 
a delineare le vere protagoniste della stagione. FC Arges conti-
nua la sua marcia inarrestabile in vetta, ma Umbrix Fulgor resta 
in scia, mentre la battaglia per il terzo posto e il piazzamento 
finale si fa sempre più accesa. 

In attesa del recupero tra The Avengers e Atletico al bar, che 
potrebbe rimescolare le carte nella parte bassa della classifica, 
vediamo nel dettaglio la situazione attuale. 

 1) FC Arges – 21 punti (7V, 0N, 0P) 

 2) Umbrix Fulgor – 18 punti (6V, 0N, 1P) 

3)  LC Falcons – 9 punti (3V, 0N, 4P) 

 4) S.S. BdF – 6 punti (2V, 0N, 5P) 

 5) The Avengers – 3 punti (1V, 0N, 5P) con una partita in meno 

 6) Atletico al bar – 3 punti (1V, 0N, 5P) con una partita in meno 

 

L’analisi della classifica 

FC Arges, macchina da gol e difesa di ferro. 

La capolista FC Arges continua a dettare legge nel campionato, con un percorso perfetto: 7 vittorie su 7, 61 gol fatti e appena 17 
subiti. Numeri impressionanti, che testimoniano la superiorità della squadra sia in fase offensiva che difensiva. Arges sembra 
lanciata verso il titolo, ma dovrà mantenere alta la concentrazione nelle ultime partite per evitare cali di rendimento. 

Umbrix Fulgor non molla: 

Al secondo posto troviamo Umbrix Fulgor, l’unica squadra che sta cercando di tenere il passo della capolista. Con 18 punti, solo 
una sconfitta e 44 gol realizzati, ha dimostrato grande qualità offensiva. Tuttavia, la difesa concede qualcosa in più (32 gol subi-
ti) rispetto ad Arges, e questo potrebbe pesare nelle partite chiave. 

LC Falcons, tra alti e bassi: 

Gli LC Falcons occupano attualmente la terza posizione con 9 punti, frutto di 3 vittorie e 4 sconfitte. Il bilancio di 32 gol segnati 
e 41 subiti evidenzia una squadra equilibrata ma con margini di miglioramento. Per mantenere il podio, dovrà trovare maggiore 
costanza nei risultati e migliorare la fase difensiva. 

S.S. BdF in difficoltà: 

A quota 6 punti, la S.S. BdF fatica a trovare continuità. Con 41 gol segnati e 49 subiti, il rendimento è incerto, e sarà fondamenta-
le conquistare punti nelle prossime gare per migliorare la posizione in classifica. 

The Avengers e Atletico al bar, tutto aperto: 

La parte bassa della classifica è ancora da definire, soprattutto perché manca il recupero tra The Avengers e Atletico al bar, en-
trambe ferme a 3 punti. I numeri non sorridono a queste due squadre: The Avengers ha segnato 28 gol ma ne ha subiti 46, mentre 
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CALCIO A 5 

Atletico al bar ha un bilancio simile, con 27 gol fatti e 48 subiti. 

Il recupero sarà quindi fondamentale: una vittoria potrebbe permettere a una delle due di avvicinarsi a S.S. BdF e risalire la clas-
sifica nelle ultime giornate. 

 

Classifica marcatori 

La classifica cannonieri vede al comando Simone Ceccarelli della S.S. BdF, autore di 15 reti, che guida il gruppo dei bomber con 
un bottino importante nonostante la posizione di metà classifica della sua squadra. Subito dietro, a una sola lunghezza di di-
stanza, c’è Flavio Gjonaj di Umbrix Fulgor, che con 14 gol è stato un protagonista fondamentale nella rincorsa della sua squadra 
verso la vetta. 

Al terzo posto troviamo un altro giocatore di Umbrix Fulgor, Federico Aisa, che ha messo a segno 12 reti, dimostrando quanto 
sia incisivo l’attacco della seconda forza del campionato. Seguono a ruota Xhani Miftar di FC Arges, con 11 reti, e Lamin Toure 
di The Avengers, fermo a 10 gol, ma con una partita in meno da recuperare, il che potrebbe permettergli di scalare posizioni. 

A quota 9 gol, troviamo Angelica Lorenzo dei LC Falcons ed Elia Piancatelli di Atletico al bar, mentre poco più indietro c’è il 
compagno di squadra di Lorenzo, Gioele Tomassini, con 8 centri. Chiudono la top ten con 7 reti Yunusa Jallow di FC Arges e 
Samuel Sarro di LC Falcons, entrambi pronti a migliorare il proprio score nelle ultime giornate. 

Verso il finale di stagione: cosa aspettarsi? 

Con FC Arges saldamente in testa e Umbrix Fulgor che cerca di insidiare il primato, la vera battaglia si sposta sul terzo posto e 
sulla possibilità di chiudere al meglio la stagione. LC Falcons dovrà difendere la sua posizione, mentre S.S. BdF, The Avengers e 
Atletico al bar cercheranno di migliorare il proprio piazzamento. 

 

La stagione è ancora aperta: chi riuscirà a emergere? Il campo, come sempre, darà il suo verdetto. 
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TREKKING.INLOVE: UN TRIONFO  
TRA NATURA E AVVENTURA 

GRANDE SUCCESSO PER L’EVENTO DELLA ALL MOUNTAIN FOLIGNO: TANTISSIMI 

PARTECIPANTI HANNO PRESO PARTE ALL’ESCURSIONE LUNGO L’ACQUEDOTTO ROMANO. 

Nonostante il rinvio dovuto al maltempo del 15 febbraio, l’e-
vento “Trekking.inlove”, organizzato da All Mountain Foli-
gno, si è svolto con grande successo il 22 febbraio, attirando 
un numero impressionante di partecipanti. 

L’iniziativa, che ha portato gli escursionisti lungo il suggesti-
vo percorso dell’Acquedotto Romano, si è rivelata una giorna-
ta all’insegna della natura, del benessere e della condivisione. 
Il trekking di 11 km, con un dislivello di circa 300 metri, ha 
permesso ai partecipanti di immergersi tra gli ulivi secolari, 
godendo di panorami mozzafiato e di un’atmosfera unica. 

A rendere ancora più speciale l’evento è stata la perfetta orga-
nizzazione curata dalla All Mountain Foligno, che ha gestito 
ogni dettaglio con grande professionalità. Un plauso partico-
lare va a Gaia Donati, consigliere CSI e coordinatrice trek-
king, il cui impegno e passione hanno contribuito a trasfor-
mare questa giornata in un’esperienza memorabile per tutti. 

 

Il trekking si è concluso con una ricca degustazione di pro-
dotti tipici presso il suggestivo Castello di Collepino, dove i 
partecipanti hanno potuto assaporare le eccellenze locali in 
un clima di convivialità e amicizia. 

 

Il successo di “Trekking.inlove” conferma la crescente passio-
ne per l’escursionismo e l’importanza di eventi che uniscono 
sport, natura e socialità. Un appuntamento che, nonostante il 
cambio di data, ha dimostrato di essere atteso e apprezzato 
da tantissimi amanti dell’outdoor. 

TREKKING 
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ELEZIONI CSI UMBRIA 
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CONVENZIONI & SCONTI   

PRESENTANDO LA TESSERA CSI 



 

 

Sconto del 10% 
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Sconto del 20%  non cumulabile 



 

 

Per tutti,  
sconto  

del 10%  

all’esibizione  

della tessera. 
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