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Anno VI  

Dopo una stagione bella e ricca di attività sportive e for-
mative, è tempo di pausa e di riposo in vista della stagio-
ne 2023-2024.  
Nella teoria ci riposiamo...ma nella pratica non ci siamo 
mai fermati e durante lõestate, oltre ai Campus, ci siamo 
riuniti e abbiamo allestito un programma ricco di tante 
iniziative sportive. 
Tra riconferme e novità la nuova stagione sarà una bella e 
stimolante sfida educativa per tutti coloro che si affacce-
ranno al nostro comitato. 
I progetti ci sono e la voglia di riconfermare i numeri 
della passata stagione  sono allõordine del giorno, an-

zi...vogliamo superarci! E come possiamo essere  carichi? 
Basti pensare che Foligno ospiterà due eventi nazionali! 
Il primo evento ¯ alle porte ed ¯ la bellissima manifestazione de òLa Francescana,  la 
ciclostorica dellõUmbriaó. Questõanno lõevento che raduna tantissimi appassionati del-
la bicicletta storica ha avuto il prestigioso riconoscimento di evento nazionale del CSI 
ed è il giusto premio per tutto lo staff della Francescana che si impegna ogni anno per 
valorizzare il nostro territorio con questa bellissima manifestazione che annualmente 
ci stupisce sempre di più per le tante iniziative. Non vi resta quindi che prepararvi per 
passare, insieme a noi, questa nuova e òpazzaó stagione sportiva. 
 #CHALLENGEYOURSELF. 

Il Presidente  

Giovanni Noli 

STAGIONE 2023-2024 
CICLISMO&MTB E JUDO 
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CICLISMO & MTB  

TUTTO È PRONTO PER LA FRANCESCANA,  
LA CICLOSTORICA DELLõUMBRIA 

MANCA DAVVERO POCO ALLõEVENTO CICLOSTORICO PIÙ BELLO DEL CENTRO ITALIA . 

E QUESTõANNO  SARÀ EVENTO NAZIONALE  CSI. 

Torna lõevento dedicato alle bici dõepoca.  

Manca davvero poco alla nuova edizione de òLa 
Francescana, ciclostorica dellõUmbria 2023ó, giun-
ta alla sua nona edizione. Lõevento ¯ uno dei pi½ im-
portanti appuntamenti ciclostorici e vanta da sem-
pre di una numerosa partecipazione da tutta Italia e 
non solo. E questõanno la novit¨ assoluta ¯ il suo ri-
conoscimento come evento nazionale del CSI. Un 
importante riconoscimento per il nostro comitato e, 
soprattutto, per la società organizzatrice che fa parte 
della commissione interna di Ciclismo & MTB del 
comitato folignate. 

Per avere maggiori informazioni è possibile consulta-
re il sito https:/www.lafrancescana.it o 
www.csifoligno.it (òCommissione ciclismo&MTBó). 

Lõedizione 2023 ¯ in programma domenica 24 set-
tembre con partenza da Piazza della Repubblica alle 
ore 9,00.  

Due sono i percorsi: 

¶ Percorso Lungo (lõImpervia) di circa 80 km, partenza ore 9.00; previsti 5 ristori e il pasta party. 

¶ Percorso Corto (La Ghiotta): 30 km, partenza ore 9.00; previsti 3 ristori e il pasta party.  

Ma la festa della bicicletta inizia venerd³ 22 settembre con lõUmbria Bike Fest che anche questõanno ha un programma folto e 
ricco di iniziative per gli amanti delle due ruote. 

Per poter partecipare alla Francescana ¯ necessario rispettare il regolamento e presentarsi con biciclette dõepoca (quelle descrit-
te nel regolamento de LõEroica, entro il 1987) mentre, per godersi gli eventi collaterali, ¯ possibile utilizzare biciclette più moder-
ne. 

 

Vi aspettiamo numerosi!!! 

https://iscrizioni.lafrancescana.it/
http://www.csifoligno.it/?fbclid=IwAR14QMAXrbgnaPq6x0B97ifsMl_tuckgSOqkxo9eWEmm-dvk-fWKHzxCiXw
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LA FRANCESCANA E UMBRIA BIKE FEST 
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CALCIO A 5 
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ATLETICA E CORSA CAMPESTRE 
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BEACH VOLLEY INDOOR E OUTDOOR 
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CICLISMO & MTB  
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JUDO 
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MINIBASKET 
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TORNEI SCOLASTICI 
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PALLAVOLO 
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CAMPIONATI NAZIONALI  

UN ANNO  DA INCORNICIARE  PER 

LA SOCIETÀ òBICI  CLUB SPOLETO 

CASTELLANI IMPIANTIó. A PESARO 

RICCARDO LANGELI È MEDAGDLIA  

DõORO NEL CAMPIONATO  

ITALIANO  GRAVEL DI CICLISMO 

CSI NELLA CATEGORIA M4. 

 UN ORO CHE SI AGGIUNGE A 

QUELLO CONQUISTATO DA 

RAFFAELE CAVALLI  NELLA 

CRONOSCALATA E DA GIAMMARCO  

CIANI  AI  CAMPIONATI  ITALIANI  DI 

MTB DEI VIGILI  DEL FUOCO. 

BICI CLUB SPOLETO...E SONO 3!!! 
RICCARDO LANGELI CAMPIONE  

NAZIONALE DI GRAVEL  


