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Dopo una stagione bella e ricca di attivita sportive e for-

mative, € tempo di pausa e di riposo in vista della stagio-

ne 20232024.

Nella teoria ci riposiamo...ma nella pratica non ci siamo

ma i fermati e durante | dest

riuniti e abbiamo allestito un programma ricco di tante

iniziative sportive.

STAGIONE 20232024 Tra riconferme e novita la nuova stagione sara una bella e

MINI BASKET, TORNEI , stimolante sfida educativa per tutti coloro che si affacce-
STUDENTESCHI E Il Presidente ranno al nostro comitato.

STAGIONE 20232024
CICLISMO&MTB E JUDO
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PALLAVOLO Giovanni Noli | progetti ci sono e la voglia di riconfermare i numeri
Pagina 1012 _ _ _ della_ passat_a_stagione SOl
zi...vogliamo superarci! E come possiamo essere carichi?
Basti pensare che Foligno ospitera due eventi nazionali!
[ primo evento  alle porte ed ~ la b
NELLE ULTIME PAGINE ciclostorica dell &dUmbriad. Questdanno |
LE CONVENZIONI DEL CSI FOLIGNO | la bicicletta storica ha avuto il prestigioso riconoscimento di evento nazionale del CSI
Per usufruire degli sconti ed e il giusto premio per tutto lo staff della Francescana che si impegna ogni anno per

valorizzare il nostro territorio con questa bellissima manifestazione che annualmente
ci stupisce sempre di piu per le tante iniziative. Non vi resta quindi che prepararvi per
passare, insieme a hoi, qQquesta nuova e
#CHALLENGEYOURSELF.

€ necessario esibire la tessera

Anno VI



CICLISMO & MTB

TUTTO E PRONTO PER LA FRANCESCANA,
LA ClI CLOSTORI CA DELLOUM

M ANCA DAVVERO POCOALLGVENTO CICLOSTORICO PIU BELLODEL CENTRO ITALIA .
E QUEST(ANNO SARA EVENTO NAZIONALE CSI.

Torna | 6evento dedicato al
Manca davvero poco adbal a

Francescana, ci cl oso6t,orgiicuan
ta alla sua nona edizione.

portanti appuntamenti ciclostorici e vanta da sem-

pre di una numerosa partecipazione da tutta Italia e
non sol o. E questdanno | a
conoscimento come evento nazionale del CSI. Un
importante riconoscimento per il nostro comitato e,
soprattutto, per la societa organizzatrice che fa parte
della commissione interna di Ciclismo & MTB del
comitato folignate.

Per avere maggiori informazioni & possibile consulta-
re il sito https:/www.lafrancescana.it o
www.csifoligno.it( 6 Commi ssi one <ci cl

Léoedi zione 2023 =~ in prog
tembre con partenza da Piazza della Repubblica alle
ore 9,00.

Due sono i percorsi:

i Percorso Lungo (1 &l mpervi a) dSristariie il pasta p8ry. k m, partenza
i Percorso Corto (La Ghiotta): 30 km, partenza ore 9.00; previsti 3 ristori e il pasta party.
Ma | a festa della bicicletta inizia venerd3 22 settembr e

ricco di iniziative per gli amanti delle due ruote.

Per poter partecipare alla Francescana necessarisoit-ri sp
te nel regol amento de LO6Eroica, entro il 1987) mi&mddere , p
ne.

Vi aspettiamo numerosi!!!
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https://iscrizioni.lafrancescana.it/
http://www.csifoligno.it/?fbclid=IwAR14QMAXrbgnaPq6x0B97ifsMl_tuckgSOqkxo9eWEmm-dvk-fWKHzxCiXw

NATURA, CULTURA, BICICLETTA

Po. Fromcescano,

CICLOSTORICA DELL' UMBRIA
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#viTacs!  f O vy in @« ¢ =
WWW.CENTROSPORTIVOITALIANO.IT

You

www.lafrancescana.it info@lafrancescana.it lafrancescana () ¥

22224 settembre 2023
FOLIGNO e VALLE UMBRA
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LA FRANCESCANA E UMBRIA BIKE FEST

Fl AB { 3356767806 (Raffacle Battistelli)
&= fiab.foligno@gmail.com

FOLIGNO @& www.andiamoinbici.it

Il futuro arrlva in blcucletta

L’evento nazionale FIAB dedicato ai bambini e alle loro famiglie, invitandoli per un
giorno a condividere la gioia di una passeggiata in bici.

PROGRAMMA

ORE 15.30: Partenza da PIAZZA DELLA REPUBBLICA - Foligno (PG)

cura di NATI PER LEGGERE e merenc

COSTO @

Contributo di € 3 per assicurazione

INFO ¢ PRENOTAZIONI

Tel. 335 6767806 (ore 10-18)
NOLEGGI0 E-BILE (per mTlh
Sconto del 20% per i SOCI FI
Tel. 342 8989031 - 371 4815845

PARTNER TECNICO

$o. Froncesconn, :3« YouMobility

o CANIMICA THLL LM, S

VFolighe
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CALCIO A5
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ENTE DI PROMOZIONE
SPORTIVA
RICONOSCIUTO

DAL CONI

FLEXVILLAGE
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©  TROFEO
CENA presso il.Ristorante GUS BOTTEGA RH_MENTAHE
premio  PARTECIPAZIGNE FASI FINALI REGIONALI

-

SE DI ABBONAMENTO PALESTRA FLEX VILLGE o gi

o N'1MES
Z CENA presso il Ristorante 4’ A VITA
PREMIO DARTECIPAZIC REGIONALI

N°1 INGRESSO PARCO ACQUATICO FLEX | KING

CENA giro pizza presso il Ristorante “E
y

PREMIO

4" N°1'MESE DI ABBONAMENTO PALESTR!
rremo  CENA givo pizza p esso "Il Chiosc

INFO GENERALI:

REGOLAMENTO CALCIO A 5 FI.G.C.

TORNEO APERTO AI TESSERATI FIGC FINO ALLA P CATEGORIAE CALCIO A 5 FINO ALLA C1 REGIONALE

PER INFO E ISCRIZIONI: 320.4623199 - 348 7121611

R PIZZERIA

seLLA@iTA LJ,;}.W,Y,:I./»,!\ KING D 1 st
L ]

W

us ez Ur
LE COLOMBARE G / ) Alessio Fabiani
g — l'affare

JOTELARESORT = SOTTECA ALIMENTARE  [eunemttswm
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ATLETICA E CORSA CAMPESTRE

STAGIONE
2023-2024

ATHLETIC
CS]|

WWW.CSIFOLIGNO.IT
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BEACH VOLLEY INDOOR E OUTDOOR

STAGIONE
2023-2024

WWW.CSIFOLIGNO.IT
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CICLISMO & MTB

STAGIONE
2023-2024

]
\

WWW.CSIFOLIGNO.IT
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STAGIONE
2023-2024
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MINIBASKET
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Comitato di Foligno
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PALLAVOLO
WWW.CSIFOLIGNO.IT

VOLLEY
B/A\IN|=
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CAMPIONATI NAZIONALI

BICI CLUB SPOLETO...E SONO 3!l
RICCARDO LANGELI CAMPIONE
NAZIONALE DI GRAVEL

UN ANNO DA INCORNICIARE PER
LA SOCIETAO Bl CLUB SPOLETO
CASTELLANI IMPIANTI O .  E®ARCP
RICCARDO LANGELI E MEDAGDLIA
D@®RO NEL CAMPIONATO
| TALIANO GRAVEL DI CICLISMO
CSINELLA CATEGORIA M4.
UN ORO CHE SIAGGIUNGE A
QUELLO CONQUISTATO DA
RAFFAELE CAVALLI NELLA
CRONOSCALATA E DA GIAMMARCO
CIANI Al CAMPIONATI ITALIANI DI
MTB DEI VIGILI DEL FUOCO.
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