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Anno VII  

Il mese di ottobre si è distinto per un fitto calendario di 
eventi sportivi che hanno coinvolto atleti, tifosi e appas-
sionati di diverse discipline. Tra gli appuntamenti più 
significativi il 3° Memorial Mario Mingarelli ha unito 
sport e memoria con la partecipazione di società calcisti-
che umbre, mentre la SassovivoWild MTB ha portato cen-
tinaia di ciclisti sui suggestivi sentieri della Valle Umbra. 
Ottobre ha così celebrato non solo le performances atleti-
che, ma anche i valori di comunità, fair play e passione per 
lo sport.  
Con l’arrivo dell’inverno, lo sport si prepara a vivere un 
periodo intenso e coinvolgente, con eventi e attività che 

accompagneranno la comunità fino al Natale. Le società sportive locali e le associazio-
ni stanno organizzando appuntamenti pensati per tutti: atleti, appassionati e famiglie. 
Il culmine di questo percorso sportivo verso il Natale sarà rappresentato da eventi 
conclusivi come le premiazioni, i brindisi augurali e le immancabili feste di fine anno, 
che celebreranno l’impegno di atleti, allenatori e volontari. 
Lo sport, anche in inverno, continua a unire e a scaldare i cuori, accompagnando la 
comunità verso le festività con energia, passione e divertimento. 

Il Presidente  

Giovanni Noli 
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CICLISMO & MTB CICLOSTORICA DELL’UMBRIA 

La decima edizione della SassovivoWild si è tenuta il 26 e 27 ottobre, regalando agli appassionati di mountain bike e outdoor un 
fine settimana all’insegna dello sport e della natura. L’evento, ormai un appuntamento fisso nel panorama delle gare MTB, si è 
svolto nel suggestivo territorio folignate, incastonato tra i paesaggi della Valle Umbra e l’area incontaminata di Sassovivo. 

Un Evento per Tutti i Gusti 

La manifestazione, valida come Campionato Nazionale CSI di Escursionismo MTB, ha richiamato numerosi partecipanti da tut-
ta Italia, con 300 atleti in competizione per il titolo nazionale. Accanto alla gara principale, altre attività hanno arricchito il wee-
kend: la 4^ edizione della Wild Umbra Gravel Experience, che ha visto la partecipazione di un centinaio di ciclisti; la Wild Kids, 
dedicata ai bambini; e il Wild Trekking, che ha coinvolto una quarantina di appassionati in un’avventura a piedi immersi nella 
natura. 

Percorsi Diversificati e Sfide Tecniche 

Gli organizzatori della A.S.D. All Mountain Foligno, 
in collaborazione con il Comitato CSI Foligno e con 
il patrocinio del Comune di Foligno, hanno prepara-
to due tracciati MTB, entrambi apprezzati per la 
loro bellezza e varietà tecnica. 

Il percorso “supersoft” da 30 km, più accessibile, ha 
offerto un’esperienza panoramica a chi cercava 
un’uscita meno impegnativa. 

Il tracciato avanzato da 45 km ha messo alla prova 
gli atleti più esperti con una serie di single track 
tortuosi e impegnativi, intervallati da panorami 
mozzafiato e ristori ben organizzati. 

I Vincitori e la Competizione 

La società organizzatrice, A.S.D. All Mountain Foli-
gno, ha conquistato il titolo, seguita dai campioni 
uscenti della A.S.D. Pale Guerru Hero. Sul terzo 
gradino del podio si sono posizionate ex aequo 
quattro squadre: A.S.D. BZI Brutti Zozzi Infangati, A.S.D. Monte Fogliano Vittorio Bike, e gli Skatenati. Completano la classifica 
altre realtà di spicco come la Francescana Ciclostorica Foligno, la Spello MTB Cycling, e la Rampicorno/Pro Loco Verchiano. 

Una Festa dello Sport 

Il presidente del CSI Foligno, Giovanni Noli, ha premiato i vincitori sottolineando il valore dell’evento, che riesce a coniugare 
sport, competizione e amore per il territorio. “La SassovivoWild non è solo una gara,” ha dichiarato Noli, “ma un’occasione per 
vivere la natura e promuovere il rispetto per l’ambiente, unendo comunità e sportivi in una grande festa all’aria aperta.” Presente 
insieme al Presidente anche la Coordinatrice della formazione Roberta Pantalla. 

 

La SassovivoWild 2024 si conferma una manifestazione di successo, capace di attrarre non solo appassionati di mountain bike 
ma anche famiglie e sportivi di ogni età, grazie a una proposta varia e coinvolgente. L’evento non rappresenta solo una competi-
zione sportiva, ma anche una celebrazione delle bellezze naturali e del territorio folignate, dimostrando ancora una volta il suo 
valore nel panorama sportivo nazionale. 

LA 10^ EDIZIONE DELLA SASSOVIVOWILD: SPORT,  
NATURA E PASSIONE NEL CUORE DELL’UMBRIA 

OTTIMA ORGANIZZAZIONE DELLA SOCIETÀ ASD ALL MOUNTAIN FOLIGNO  

CHE SI AGGIUDICA ANCHE IL TITOLO ITALIANO DEL CAMPIONATO NAZIONALE CSI  

DI ESCURSIONISMO MTB. 
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UNITI NEL RICORDO:  
IL 3° MEMORIAL MARIO MINGARELLI 

SPORT E MEMORIA SI INCONTRANO: UNA GIORNATA DI CALCIO E VALORI PER RICORDARE 

L’AMICO DI SEMPRE MARIO MINGARELLI. 

Il 27 ottobre, gli Impianti Sportivi di Via Marconi hanno ospitato il 3° Memorial Mario Mingarelli, un evento sportivo e commemorativo 
che ha riunito alcune delle società calcistiche più rappresentative del territorio umbro. La manifestazione, organizzata in collaborazio-
ne con il CSI Foligno, ha visto scendere in campo le squadre di ASD Nocera Umbra, ASD Julia Spello, Foligno Calcio, ASD Vis Foligno, 
ASD Bevagna e Gualdo Calcio, in una giornata di sport e solidarietà dedicata alla memoria di Mario Mingarelli. 

Una Giornata di Sport e Valori 

L’evento ha avuto come obiettivo non solo la competizione sportiva, ma anche la celebrazione dei valori che Mario Mingarelli incarna-
va: lealtà, impegno e amore per il calcio. Le squadre partecipanti hanno offerto spettacolo e fair play in partite equilibrate che hanno 
tenuto alta l’attenzione del pubblico presente. 

Gli incontri sono stati diretti dagli arbitri Luigi Di Vincenzo e Paolo Bordichini, che hanno garantito lo svolgimento regolare e sereno 
della competizione, contribuendo a creare un’atmosfera festosa e rispettosa. 

Il Momento della Memoria 

Un momento toccante della giornata è stato il ricordo di Mario Mingarelli da parte della sua famiglia, con la figlia Moira Mingarelli che 
ha espresso la propria gratitudine a tutte le società e ai partecipanti per aver onorato la figura del padre. Le sue parole hanno emoziona-
to i presenti, sottolineando l’importanza di eventi come questo per mantenere viva la memoria di chi ha lasciato un segno positivo nella 
comunità. 

La Collaborazione delle Società 

Le società partecipanti hanno dimostrato grande spirito di unità, trasformando la competizione in un’occasione per rafforzare i legami 
tra atleti, allenatori e tifosi. Ogni squadra ha dato il massimo sul campo, contribuendo al successo di un evento che si conferma come 
uno dei momenti più significativi nel calendario sportivo locale. 

 

Il 3° Memorial Mario Mingarelli si è concluso con un grande applauso collettivo, non solo per i vincitori sul campo, ma per tutti coloro 
che hanno contribuito a rendere speciale questa giornata. Un ringraziamento particolare va al supporto organizzativo dello staff e agli 
arbitri per la loro professionalità. 

L’evento non è stato solo una competizione calcistica, ma una celebrazione del calcio come veicolo di memoria, comunità e valori uma-
ni, testimoniando ancora una volta il forte legame tra sport e territorio. 

CALCIO A 5 
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FIDAL 

CCONGRATULAZIONI A FABIO PANTALLA  
PER LA NOMINA A PRESIDENTE DELLA FIDAL UMBRIA!  

 

 
UN RICONOSCIMENTO MERITATO PER UNA PERSONA CHE HA SEMPRE MESSO PASSIONE, 

IMPEGNO E DEDIZIONE NELLO SPORT E NELL’ATLETICA LEGGERA.  
SIAMO CERTI CHE SOTTO LA TUA GUIDA LA FIDAL UMBRIA RAGGIUNGERÀ NUOVI 
TRAGUARDI, PROMUOVENDO LO SPORT E ISPIRANDO GIOVANI ATLETI IN TUTTA LA 

REGIONE. IN BOCCA AL LUPO, FABIO!  
 

IL CSI FOLIGNO È CON TE IN QUESTO NUOVO E IMPORTANTE CAPITOLO!  
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CONVENZIONI & SCONTI   

PRESENTANDO LA TESSERA CSI 



 

 

Sconto del 10% 
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Sconto del 20%  non cumulabile 



 

 

Per tutti,  

sconto  

del 10%  

all’esibizione  

della tessera. 
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