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OTTOBRE SPORTIVO: UN MESE DI EMOZIONI E PASSIONE

1l mese di ottobre si ¢ distinto per un fitto calendario di
eventi sportivi che hanno coinvolto atleti, tifosi e appas-
sionati di diverse discipline. Tra gli appuntamenti piu
significativi il 3° Memorial Mario Mingarelli ha unito
sport e memoria con la partecipazione di societa calcisti-
che umbre, mentre la SassovivoWild MTB ha portato cen-
tinaia di ciclisti sui suggestivi sentieri della Valle Umbra.
Ottobre ha cosi celebrato non solo le performances atleti-
che, ma anche i valori di comunita, fair play e passione per
lo sport.

Con larrivo dell'inverno, lo sport si prepara a vivere un
periodo intenso e coinvolgente, con eventi e attivita che
accompagneranno la comunita fino al Natale. Le societa sportive locali e le associazio-
ni stanno organizzando appuntamenti pensati per tutti: atleti, appassionati e famiglie.
Il culmine di questo percorso sportivo verso il Natale sara rappresentato da eventi
conclusivi come le premiazioni, i brindisi augurali e le immancabili feste di fine anno,
che celebreranno I'impegno di atleti, allenatori e volontari.

Lo sport, anche in inverno, continua a unire e a scaldare i cuori, accompagnando la
comunita verso le festivita con energia, passione e divertimento.

11 Pre @ ce

jovanni Noli,
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CICLOSTORICA DELI’UMBRIA

LA 10" EDIZIONE DELLA SASSOVIVOWILD: SPORT,
NATURA E PASSIONE NEL CUORE DELL’UMBRIA

OTTIMA ORGANIZZAZIONE DELLA SOCIETA ASD ALL MOUNTAIN FOLIGNO
CHE SI AGGIUDICA ANCHE IL TITOLO ITALIANO DEL. CAMPIONATO NAZIONALE CSI
DI ESCURSIONISMO MTB.

La decima edizione della SassovivoWild si & tenuta il 26 e 27 ottobre, regalando agli appassionati di mountain bike e outdoor un
fine settimana all'insegna dello sport e della natura. I’evento, ormai un appuntamento fisso nel panorama delle gare MTB, si &
svolto nel suggestivo territorio folignate, incastonato tra i paesaggi della Valle Umbra e I'area incontaminata di Sassovivo.

Un Evento per Tutti i Gusti

La manifestazione, valida come Campionato Nazionale CSI di Escursionismo MTB, ha richiamato numerosi partecipanti da tut-
ta Italia, con 300 atleti in competizione per il titolo nazionale. Accanto alla gara principale, altre attivita hanno arricchito il wee-
kend: 1a 4" edizione della Wild Umbra Gravel Experience, che ha visto la partecipazione di un centinaio di ciclisti; la Wild Kids,
dedicata ai bambini; e il Wild Trekking, che ha coinvolto una quarantina di appassionati in un’avventura a piedi immersi nella
natura.

Percorsi Diversificati e Sfide Tecniche

Gli organizzatori della A.S.D. All Mountain Foligno,
in collaborazione con il Comitato CSI Foligno e con
il patrocinio del Comune di Foligno, hanno prepara-
to due tracciati MTB, entrambi apprezzati per la
loro bellezza e varieta tecnica.

Il percorso “supersoft” da 30 km, piu accessibile, ha
offerto un’esperienza panoramica a chi cercava
un’uscita meno impegnativa.

Il tracciato avanzato da 45 km ha messo alla prova
gli atleti piu esperti con una serie di single track
tortuosi e impegnativi, intervallati da panorami
mozzafiato e ristori ben organizzati.

I Vincitori e la Competizione

La societa organizzatrice, A.S.D. All Mountain Foli-
gno, ha conquistato il titolo, seguita dai campioni
uscenti della A.S.D. Pale Guerru Hero. Sul terzo
gradino del podio si sono posizionate ex aequo
quattro squadre: A.S.D. BZI Brutti Zozzi Infangati, A.S.D. Monte Fogliano Vittorio Bike, e gli Skatenati. Completano la classifica
altre realta di spicco come la Francescana Ciclostorica Foligno, la Spello MTB Cycling, e la Rampicorno/Pro Loco Verchiano.

Una Festa dello Sport

Il presidente del CSI Foligno, Giovanni Noli, ha premiato i vincitori sottolineando il valore dell'evento, che riesce a coniugare
sport, competizione e amore per il territorio. “La SassovivoWild non & solo una gara,” ha dichiarato Noli, “ma un’occasione per
vivere la natura e promuovere il rispetto per 'ambiente, unendo comunita e sportivi in una grande festa all’aria aperta.” Presente
insieme al Presidente anche la Coordinatrice della formazione Roberta Pantalla.

La SassovivoWild 2024 si conferma una manifestazione di successo, capace di attrarre non solo appassionati di mountain bike
ma anche famiglie e sportivi di ogni eta, grazie a una proposta varia e coinvolgente. L’evento non rappresenta solo una competi-
zione sportiva, ma anche una celebrazione delle bellezze naturali e del territorio folignate, dimostrando ancora una volta il suo
valore nel panorama sportivo nazionale.
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CALCIO A5

UNITI NEL RICORDO:
IL 3° MEMORIAL MARIO MINGARELLI

SPORT E MEMORIA SI INCONTRANO: UNA GIORNATA DI CALCIO E VALORI PER RICORDARE
[’AMICO DI SEMPRE MARIO MINGAREILLI.

11 27 ottobre, gli Impianti Sportivi di Via Marconi hanno ospitato il 3° Memorial Mario Mingarelli, un evento sportivo e commemorativo
che ha riunito alcune delle societa calcistiche piu rappresentative del territorio umbro. La manifestazione, organizzata in collaborazio-
ne con il CSI Foligno, ha visto scendere in campo le squadre di ASD Nocera Umbra, ASD Julia Spello, Foligno Calcio, ASD Vis Foligno,
ASD Bevagna e Gualdo Calcio, in una giornata di sport e solidarieta dedicata alla memoria di Mario Mingarelli.

Una Giornata di Sport e Valori

L’evento ha avuto come obiettivo non solo la competizione sportiva, ma anche la celebrazione dei valori che Mario Mingarelli incarna-
va: lealta, impegno e amore per il calcio. Le squadre partecipanti hanno offerto spettacolo e fair play in partite equilibrate che hanno
tenuto alta lattenzione del pubblico presente.

Gli incontri sono stati diretti dagli arbitri Luigi Di Vincenzo e Paolo Bordichini, che hanno garantito lo svolgimento regolare e sereno
della competizione, contribuendo a creare unatmosfera festosa e rispettosa.

11 Momento della Memoria

Un momento toccante della giornata & stato il ricordo di Mario Mingarelli da parte della sua famiglia, con la figlia Moira Mingarelli che
ha espresso la propria gratitudine a tutte le societa e ai partecipanti per aver onorato la figura del padre. Le sue parole hanno emoziona-
to i presenti, sottolineando I'importanza di eventi come questo per mantenere viva la memoria di chi ha lasciato un segno positivo nella
comunita.

La Collaborazione delle Societa

Le societa partecipanti hanno dimostrato grande spirito di unita, trasformando la competizione in un’occasione per rafforzare i legami
tra atleti, allenatori e tifosi. Ogni squadra ha dato il massimo sul campo, contribuendo al successo di un evento che si conferma come
uno dei momenti piu significativi nel calendario sportivo locale.

11 3° Memorial Mario Mingarelli si ¢ concluso con un grande applauso collettivo, non solo per i vincitori sul campo, ma per tutti coloro
che hanno contribuito a rendere speciale questa giornata. Un ringraziamento particolare va al supporto organizzativo dello staff e agli
arbitri per la loro professionalita.

L’evento non ¢ stato solo una competizione calcistica, ma una celebrazione del calcio come veicolo di memoria, comunita e valori uma-
ni, testimoniando ancora una volta il forte legame tra sport e territorio.
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FIDAL

CCONGRATULAZIONI A FABIO PANTALLA
PER LA NOMINA A PRESIDENTE DELLA FIDAL UMBRIA!

UN RICONOSCIMENTO MERITATO PER UNA PERSONA CHE HA SEMPRE MESSO PASSIONE,
IMPEGNO E DEDIZIONE NELLO SPORT E NELL’ATLETICA LEGGERA.
SIAMO CERTI CHE SOTTO LA TUA GUIDA LA FIDAL UMBRIA RAGGIUNGERA NUOVI
TRAGUARDI, PROMUOVENDO LO SPORT E ISPIRANDO GIOVANI ATLETI IN TUTTA LA
REGIONE. IN BOCCA AL LUPO, FABIO!

IL CSI FOLIGNO E CON TE IN QUESTO NUOVO E IMPORTANTE CAPITOLO!
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CONVENZIONI & SCONTI

PRESENTANDO LA TESSERA CSI

¢® - LA SEMENTE

Agriturismo La Semente

Frazione Limiti, snc — 06038 Spello (PG)
Tel. +39 0742302033

info[@lasemente, it

www.lasemente.it

Alla c.a.

C5I Centro Sportivo [taliano

Comiiato di Foligno

Via Nino Bixio, 2 - 06034 Foligno (PG)

OGGETTO: Oiferta commerciale a favore del soc e familiard del CSI Centro Sportive Italiano, Comitato di Foligno

Geent.mi,

con la presente cmail siamo a proporvi la stipula di una convenzione 4 vostro favore con una riduzione del 10% su tuite
le nostre tariffe per tutta la stagione 2009 e 2020 .

L'Agriturismo La Semente & situato nel cuore verde dell Tealia: 1'Umbsia,

Per la precisione in localita Limit presso il comune di Spello, citta che ospita in gingno e famosissime
Infiorate; nelle immediate vicinanze di Cannars, nota per |2 sua Festa della Cipolla, celebre a livello
narionale.

Distante solo pochi chilometri dal Parco del Monte Subasio e alcund dei pin bei Borghi e citta d'arte della
regione come: Spello (6 km.), Bevagna (10 km.), Feligno (11 km.), Assisi (16 km.), Momtefaleo (18 km.),
Trevi (25 km.), Perugia (30 km. ), Spoleto (40km. ), Todi(4/km.), Gubbio(t km.).

L'Agrimrismo é gestito da glovanl ragarse e ragarz! facenti parte di una Secletd Agricola Coaperativa
Sociale di tipe b, un luogo nel quale le coltivazioni e gli spazi vengono gestiti da un gruppo misto di
lavoratori e persone svantaggiate, principalmente soggetti affetti da disturbo delle spettro autistico, che si
prendono cura della terra e di alre aree, privilegiando il metodo di produzione biologico.

Prevista la possibilita di strutturare delle esperienze dirette di attivita in campo: semine, raccolte, riassetto
ricover] animali o semplicl passeggiate

La struttura, di nuovissima costruzione, € ammedata con cura & buon gusto nei minimi dettagli, con parguet in
mutte le stanze e locall in comune, E° arricchita da un panorama rurale spettacolare che & apre sulla campagna
spellana con la magnificenza del Monte Subasio e la vista di Assisi e Spello.

li ospiti possono scegliere tra le diverse tipologie di camere tutte completaments autonome.

<@’ LA SEMENTE

La Sements Sociend Agricela Cooperativa Soclals & vpe B
Frazioee Lomet sne = 06038 Spul.'h (P&
B IVA e CF 03400870543

sipe: wwasJasementeds | e-mail: commerdaleflasementedt | elefons 0742 12033

Pagina 9 FOLIGNO CSINEWS



Pizzeria

PARIS MATCH

R'Stor ante abbigliamento e accessori
La Cerquetta |
Hotel 5
Tel. 0742.381963 2 ; 1B 8
info@cerquetta.it 3 . 4 :
v IIIII 1IN ] II
o > Paolo Sportoletti
P 3938800762
(O) La Cerquetta
Largo Carducci, 22 * 06034
partita iva: 02947580540 * codice fiscale: 5
imiEE Em
Sconto del 10% Sconto del 20% non cumulabile

assistenza di pneumatici proponendo

- Michelin 30%;
- Yokohama 50%;
- GT Radial 55%;

- Ricoperto 50%.

Oggetto: Convenzione Marcucci Gomme.

La Marcucci gomme Srl con sede in Localita Petrognano 06049 Spoleto, per i venti
anni di collaborazione con A.S.D. Bici Club Spoleto “Castellani Impianti Elettrici”
porta a conoscenza i propri tesserati, i suoi sponsor sostenitori e tutti i tesserati CSI
del comitato di Foligno di avere stipulato una convenzione, inerente la vendita e

le migliori marche a prezzi vantaggiosi e praticando i seguenti sconti:

- Tutte le altre marche prezzi di assoluta concorrenza

- Montaggio ed equilibratura a carico della Ditta Marcucci Gomme
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IL TUO PUNTO DI RIFERIMENTO

Lo Tavernetta
dl Forta
Guelfa

Mangeria

carne alla brace

di Silvestro Taccucci

via Alcide De Gasperi, 1

via Raggiolo, 2

06031 Bevagna (Pg)

333.4300722 - 328.7112093

www.rosadiassisi.it

Rosa di Assisi

A 8 Km da Assisi Via Madonna di Campagna, 64 Bastia Umbra (P
fax 075.800.22.82 - Cell, 333.81.78.093 - info@rosadiassis

VENDITA - ASSISTENZA

PC - COPIATRICI
f FAX - sum::zms
' MOBILI E MA
O |Ce PER UFFICIO
Foligno, via la Louviere n°4
. 0742.21122 - Fax 0742.23737

E-mail: massimilianoZbzoffice.it

telefono 375537373

VILLAMAGINA di SELLANO

Bar
attoria
Nonna Pina

Cucina Tipica
Porchetta
Salumi e Formaggi
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- PERUGIA
Q CHIROFISIOGEN

" MEDICAL SPORT center
L CENTER

Certificato attivita AGONISTICA UNDER 35 (IRl test; gradino): euro 35,00/anno

Certificato attivita AGONISTICA OVER 35 (TEST ERGOMETRICO): euro 45,00/anno

Certificato attivita NON AGONISTICA (sotto sforzo): euro 45,00/anno

Certificato attivita NON AGONISTICA: euro 30,00/anno

///h.. ‘l~‘Z:r'Hg|\19ni

IL GRUPPO SANITARIO
AL SERVIZIO DELLA VOSTRA SALUTE

LEccellenza Via della Valtiera 225 - 06135 Collestrada (PG) Tel. 342.89.68.338 Fax 075.599.01.31
Sanitania e s g
= — www.chirofisiogen.it medicalsportcenter@chirofisiogen.it

La Quintana

CENTRO MEDICO POLISPECIALISTICO

s Certificato attivitd AGONISTICA UNDER 35 (IRl test; gradino): eure 35,00/anno

e Certificato attivita AGONISTICA OVER 35 (TEST ERGOMETRICO): euro 45,00/anno

 Certificato attivita NON AGONISTICA (sotto sforzo): euro 45,00/anno

e Certificato attivita NON AGONISTICA: euro 30,00/anno

Centro Medico La Quintana 51l | sede legale: via Inzago 48 | 00135 Roma

sede operativa: via Giovanni Polanga | 06034 Sant’Eraclio | Foligno PG Bruu,m)ni
wvew.centromedicolaquintana.it Group™ Sankd
cod. fisc. e p. iva 13754451006 | cap. soc. € 20.000 iv. | REA RM-1470416 :Lasl!:ﬁ“o,!‘[nﬂgsru SALUTE
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TUTTO PER PREMIAZIONI SPORTIVE

COPPE, TARGHE, QUADRI, TROFEI, T-SHIRT, DISTINTIVI, OGGETTISTICA,
GAGLIARDETTI, CAPPELLINI, OROLOGI DA POLSO PERSONALIZZATI A COLORI,
CONIATURE SPECIALI E PERSONALIZZATE
SI ESEGUONO LAVORI IN QUADRICROMIA EXPRESS

Via G. Becchetti,101 - 06081 S.M.Angeli (PG)

Tel. 075.8040891 -
e-mail: aristei44@libero.it - www.aristeipremiazioni.com
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