
 

 

NELLE ULTIME PAGINE  

LE CONVENZIONI DEL CSI FOLIGNO 

Per usufruire degli sconti  

è necessario esibire la tessera 

FUTSAL CUP:  
LO SPRINT FINALE 

òSE VIVI CON I GIOVANI,  

DOVRAI DIVENTARE ANCHE TU GIOVANEó 

Venti anni fa, il 19 agosto 2000, a Roma nellõarea di Tor 
Vergata, la Veglia di preghiera della Giornata Mondiale 
della Giovent½ allõinterno dellõanno giubilare. 

Giovanni Paolo II tenne un memorabile discorso incorag-
giando i giovani a non aver paura di credere in Gesù alle 
soglie del Terzo millennio. Voglio ricordare qualche fra-
se: òCari amici, vedo in voi le sentinelle del mattino (cfr 
Is 21,11-12) in questõalba del terzo millennio. Nel corso 
del secolo che muore, giovani come voi venivano convo-
cati in adunate oceaniche per imparare ad odiare, veniva-
no mandati a combattere gli uni contro gli altri. Oggi 

siete qui convenuti per affermare che nel nuovo secolo voi non vi presterete ad essere 
strumenti di violenza e distruzione; difenderete la pace, pagando anche di persona se 
necessario. Voi non vi rassegnerete ad un mondo in cui altri esseri umani muoiono di 
fame, restano analfabeti, mancano di lavoro. Voi difenderete la vita in ogni momento 
del suo sviluppo terreno, vi sforzerete con ogni vostra energia di rendere questa terra 
sempre pi½ abitabile per tutti. Cõ¯ un proverbio polacco che dice: òKto z kim przestaje, 
takim si? Stajeó. Vuol dire: se vivi con i giovani, dovrai diventare anche tu giovane. 
Cos³ ritorno ringiovanitoó 
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A TRE GIORNATE DAL TERMINE  DELLA REGULAR SEASON, LA LOTTA PER I PLAY OFF SI FA 

SEMPRE PIÙ INTENSA. LOTTA A TRE PER CHI  VOLA DIRETTO IN  SEMIFINALE. 

Sprint finale per le società impegnate nel Campionato Futsal Cup - Foligno League. A 
pochissime giornate dalla conclusione la classifica finale è ancora tutta da decidere e biso-
gnerà aspettare sicuramente le ultime gare per sapere chi andrà ai play off di aprile. Marmi 
Casini, sempre al comando di questa competizione con 43 punti, prenota ufficialmente il 
pass per l'accesso alle fasi finali. Si avvicina alla capolista la società Onoranze Funebri 
Celesti/Titone F.C. che si piazza al momento seconda in classifica con 40 punti, approfit-
tando dellõincredibile sconfitta di Marmi Casini durante lõultima giornata. Terza in classi-
fica, invece, con 36 punti, S.S.BDF, ma con una gara da recuperare e con la possibilità di 
rimanere incollato al secondo posto. Una lotta a tre per decidere chi si classifica diretta-
mente alle semifinali. 

Sembra aver ritrovato fiducia Atletico al Bar che torna quarta in classifica dopo tre vittorie 
consecutive ed esce vittoriosa, proprio alla diciannovesima giornata, nello scontro diretto 
contro un Aston Birra non in forma in queste ultime giornate e che si trova ora al quinto 
posto. Solo tre punti separano Aston Birra dallõinseguitrice Kai Team LB; i ragazzi di Ce-
sarini, infatti, si trovano a 23 punti e con una gara ancora da recuperare e a giudicare 

dallõottimo rendimento di questi ultimi mesi potrebbe piazzarsi in ottima posizione alla fine della regular season. 

Mentre ormai i primi tre in classifica prenotano il biglietto per i play off, nulla è deciso per gli ultimi tre posti disponibil i e per 
altre società è ancora tutto aperto: C.A.D.10S, settima a 22 punti, si trova ad un solo punto dalla zona play off, mentre New 
Team, ottava in classifica, può ancora sperare, essendo solo a tre punti dal sesto posto. 

Insomma, sarà deciso tutto al fotofinish: ancora 9 punti disponibili, ancora 150 minuti per potersi accaparrare la qualificazione 
ai play off, diventare campione provinciale e guadagnare lõaccesso alle agognate Finali Regionali a Civitanova Marche. 

FUTSAL CUP: LO SPRINT FINALE 

CALCIO A 5 
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BEACH VOLLEY 

SALSA BEACH, IL SOGNO È REALTÀ! 
 

DOPO AVER DOMINATO  PER TUTTO  IL CAMPIONATO ,  LA COPPIA TRABALZA - FRANCHINI   

TRIONFA  NEL BEACH VOLLEY CSI TOURNAMENT  2X2 MASCHILE. 

Un pomeriggio di sport e festa quello che si è tenuto a Spello sabato 
25 febbraio. Negli splendidi impianti del Mapepa Sport & Friends 
si sono svolte le fasi finali del primo torneo indoor di beach volley 
targato CSI, per la categoria 2x2 maschile. 

Ad alzare il trofeo è stata la squadra di Salsa Beach, composta da 
Fabio Trabalza e David Franchini: il magico duo ha dato prova delle 
qualit¨ tecniche fin dallõinizio, dominando tutti gli incontri e rima-
nendo sempre ben salda in testa alla classifica.  

La giornata è iniziata con le due semifinali. Nel primo incontro Sal-
sa Beach è uscita vincitrice per 2 a 0 contro Beer Banti: la coppia 
uscita sconfitta, composta da Paolo Benedetti e Tommaso Palomba, 
dopo un inizio un poõ incerto, ha trovato il giusto ritmo ed ¯ cre-
sciuta moltissimo durante la competizione, fino a qualificarsi per le 
semifinali. La seconda semifinale ha visto la sfida tra I Loschi e 
Spritz Volley. Ad uscire vittoriosa, dopo un intenso e bellissimo 
incontro terminato solamente allõultimo set, la squadra prima nomi-
nata composta da Gian Marco Locci e Federico Freddoni, questõul-
timo tesserato a met¨ campionato a seguito dellõinfortunio del Ca-
pitano Carlo Bruschi. 

Eccoci poi arrivati alle due finali. Per il 3°/4° posto hanno giocato 
Spritz Volley e Beer Banti. Anche in questo caso abbiamo dovuto 
aspettare lõultimo set per capire chi sarebbe salito sullõultimo gradi-
no del podio. Ad uscire vittoriosa è stata Spritz Volley composta 
dal trio Emmanuele Piluso, Stefano Pascucci e Mirko Nocchi por-
tando, quindi, a casa la coppa del terzo posto. 

Ed eccoci arrivati, quindi, alla finalissima tra Salsa Beach e I Loschi 
e dopo un acceso incontro Trabalza e Franchini diventano i Cam-
pioni del Beach Volley CSI Tournament, 2x2 maschile. 

Alla fine degli incontri, premiazioni per i primi tre classificati e una 
medaglia ricordo per tutti i partecipanti di questo primo campiona-
to indoor di beach volley, i quali ringraziamo per aver partecipato 
con allegria e tanta voglia di vivere intensi pomeriggi di sport e ami-
cizia. 
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BEACH VOLLEY CSI TOURNAMENT:  
INIZIA UNA NUOVA AVVENTURA  

TERMINATO  IL TORNEO MASCHILE, AL VIA  IL 2X2 MISTO CON SETTE SQUADRE ISCRITTE.  

SI GIOCA PRESSO IL FOLIGNO SPORT CENTER E IL MAPEPA SPORT&F RIENDS. 

Finisce un torneo e 
ne inizia subito un 
altro. 
Non si ferma il 
comitato arancio-
blu e continua il 
progetto di Beach 
Volley Indoor, que-
sta volta su due 
bellissimi impianti 
del Foligno Sport 
Center e del Mape-
pa Sport&Friends. 
Un torneo che ve-
de coinvolte ben 

sette squadre composte da un organico misto.  
Tutti i venerdì si sfidano a suon di schiacciate e bagher in un 
girone allõitaliana di sola andata: al termine i play off per le 
prime quattro classificate. 
Sette sono le squadre iscritte: Hot and Spicy, Improntati, 
Moskitos, Quellicheilbeach, Sand oõKan, Spritz Volley e The 
Lion. 
Sono già stati disputati diversi incontri e al momento in testa 
a punteggio pieno The Lion con sei punti. Sand oõKan ¯ se-
conda con 5 punti, terzi, con 4 punti, Hot and Spicy. Seguono 
poi Spritz Volley e Quellicheilbeach a 3punti. Chiudono con 

BEACH VOLLEY 

ancora zero vittorie I Moskitos e Improntati. 
Cosa aspettate? Vi aspettiamo tutti i venerdì dalle ore 
21,00. 
PLAY, DARE, WIN. 
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MINIBASKET 

SPORT&GO: LA FESTA CONTINUA  

NUOVE TAPPE PER IL PROGETTO CHE VEDE COINVOLTE CINQUE SOCIETÀ DI 

PALLACANESTRO. BASTIA LA SEDE DEGLI ULTIMI  DUE INCONTRI . 

Ancora due nuove domeniche passate insieme ai piccoli atleti divisi nella categorie 
KIDS e GIOVANISSIMI rientranti nel progetto nazionale di minibasket 
Sport&Go. 

Il 12 febbraio un triangolare che ha visto coinvolte le società UBS FOLIGNO BA-
SKET, EDITEC CANNARA BASKET e i padroni di casa VIRTUS BASTIA. Presso 
il PalaGiontella di Bastia le società si sono presentate con i ragazzi della categoria 
Giovanissimi. 

Il 26 Febbraio ecco la volta della categoria Kids; presenti le società ATOMIKA BA-

SKET SPOLETO, BASKET SPELLO SIOUX e VIRTUS BASTIA. 

In entrambi gli incontri non sono mancate le risate, il divertimento e il sano agoni-
smo, ma soprattutto il calore del tifo dei genitori che hanno riempito tutti gli spalti. 

òSe non sono questi i momenti belli che deve regalare lo sport, diteci dove tro-
varli!ó 

PLAY, DARE, WIN 
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CICLISMO&MTB  

CSI E BICI: UNA NUOVA STAGIONE  
STA PER COMINCIARE 

SI È RIUNITA  LA COMMISSIONE CON TANTE ATTIVITÀ  RIGUARDANTI  LE DUE RUOTE.  

PRESENTATO IL NUOVO PLANNING  DEL 2023 

Mercoledì 8 febbraio si è riunita la Commissione di 
Ciclismo&Mtb e subito si entra nel vivo della sta-
gione con le tante attività programmate. Una riu-
nione che ha visto coinvolti i referenti di tutte le 
società affiliate al comitato folignate: dopo un reso-
conto della scorsa edizione, ecco svelate le iniziati-
ve del 2023. 

Un planning ricco di eventi di diversa natura che 
abbraccia tutto il mondo della bicicletta. Saranno 
tre i raduni di MTB con il circuito non competitivo 
provinciale. Ad iniziare la Pale Guerru Hero, in 
programma il 10 Aprile, che aprirà il circuito. A 
seguire la 4° Edizione della Rampicorno il 28 Mag-
gio e, a chiudere, la SassovivoWild il 29  Ottobre. 

Per il Cicloturismo è possibile partecipare alla Su-
basio Sunset il 10 Maggio con gli amici dello Spello 
MTB Cycling. 

A Settembre non perdetevi la bellissima e suggesti-
va manifestazione òLa Francescana, Ciclostorica 
dell'Umbriaó e lõUmbria Bike Fest, che vede in pro-
gramma numerosi eventi dedicati al mondo delle 
due ruote. 

Torna la Gravel con Wild Umbria Gravel Expe-
rience: rinnova il look ma viene mantenuto il for-
mat dopo il grandissimo successo della passata 
stagione. Vi aspettiamo, quindi il 28 Ottobre.  

Ritorna anche il Ciclocross con la conferma della 
Foligno Cross Race, calendarizzata per lõ8 dicem-
bre. Una conferma dopo il successo della prima 
edizione. 

Una collaborazione continua tra CSI e FIAB che 
tornano insieme il 14 Maggio con lõevento Bimbim-
bici: un evento dedicato alle famiglie, con un pro-
gramma ricco dove il divertimento non mancherà 
in sella alle biciclette. 

E infine continua la formazione CSI con il corso 
per istruttori di MTB, in programma per questa 
estate. 

Tante conferme e novità ma non mancheranno le 
sorprese e i tanti eventi collaterali. 

Scopriteli seguendo i nostri canali social e il sito 
www.csifoligno.it 
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CICLISMO&MTB  

FIAB FOLIGNO PER IL 2023 

PRESENTATO IL CALENDARIO DELLA STAGIONE DAL PRESIDENTE PIETRO STELLA E  

DAL VICE RAFFAELE BATTISTELLI . TANTE LE INIZIATIVE  IN  CANTIERE 

Promuovere lõutilizzo della bici come alternativa di mobilit¨ urbana insieme al cicloturismo come volano economico del territo-
rio. Sono questi i due filoni che la Fiab di Foligno intende percorrere anche per il 2023. Un nuovo calendario di eventi illustrati 
dal presidente dellõassociazione folignate Pietro Stella e dal suo vice Raffaele Battistelli. 

Un 2023 che si ¯ aperto con la notizia della trasformazione della Fiab in associazione di promozione sociale e con lõannuncio del 
rinnovo del direttivo. E proprio annunciando tale notizia che Stella ha dichiarato la necessit¨ di avere nuove forze allõinterno 
dellõassociazione. Di questioni da affrontare ce ne sono diverse. 

Lõassociazione punta di organizzare iniziative che abbiano come obiettivo la sicurezza, chiedendo quindi strisce pedonali pi½ 
visibili e lõistituzione di nuove zone 30. Ma anche la realizzazione di una rete ciclabile in grado di collegare i vari circuiti  cittadi-
ni. Un modo di abbattere le polveri sottili con lõutilizzo pi½ accentuato della bicicletta al posto dellõauto. Anche per andare al 
lavoro, il cosiddetto òbike to workó 

ĉ stata lanciata lõiniziativa che prevede un incontro di òCiclomeccanicaó, insieme a Cicli Clementi, per imparare a regolare lõal-
tezza della sella e a cambiare la ruota in caso di necessità. E poi sono stati illustrati i vari eventi. Marzo sarà il mese del òBike to 
schooló e delle Giornate del Fai, durante le quali la Fiab propone unõescursione ciclistica. Anche ad aprile saranno organizzate 
delle uscite in bici in occasione della Festa della liberazione lungo il tragitto Foligno-Spello-Assisi. 

A maggio torna una nuova edizione di òBimbi in bició, mentre per gli adulti sar¨ promossa unõescursione alla cascata delle Mar-
more e anche un viaggio sulle due ruote, dal 25 al 30 maggio, nelle Azzorre con òMarche Bike Lifeó. A giugno in occasione della 
Giornata mondiale della bicicletta sarà proposta una uscita tutta folignate. 

A Luglio prevista una escursione al parco di Colfiorito e allõAltolina/Rasiglia. Ad agosto escursione al lago Trasimeno con la for-
mula treno pi½ bici. Grande attesa anche per il Festival Stravagante di Spello con il quale lõassociazione di Petro Stella collabora 
ormai da qualche anno. 

A settembre sar¨ la volta dellõUmbria Bike Fest evento nato in collaborazione con la Francescana diretta dal presidente Luca 
Radi. Sempre a settembre, per la Settimana della mobilità sostenibile (16-22 settembre), torner¨ lõevento òBike to workó. 

Novembre, invece, sarà il mese di Frantoi aperti: prevista, quindi, una escursione in bici alla scoperta di frantoi e monumenti 
dedicati alla cultura dellõolio. Per la festa del tesseramento ¯ prevista unõuscita in due tappe lungo la ciclovia del Tevere, che da 
Ponte San Giovanni arriva a Citt¨ di Castello e lõincontro con Ivan Bianconi. 
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EVENTI CSI FOLIGNO 
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EVENTI CSI UMBRIA 
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Sconto del 20%  non cumulabile 


