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[’ANGOLO DELLA PRESIDENZA

LE PARALIMPIADI: ANDARE OLTRE I LIMITI

I Giochi Paralimpici 2024 sono iniziati!

Questo evento, pit di qualunque altro, rappresenta una
straordinaria celebrazione dello sport e dell'inclusivita.
Atleti provenienti da tutto il mondo con diverse disabilita
si sfideranno in 22 discipline, tra cui l'atletica leggera, il
nuoto, il basket in carrozzina e la scherma.

Questi giochi non solo mettono in luce l'eccellenza spor-
tiva, ma promuovono anche l'importanza dell'accessibili-
ta e dell'uguaglianza nello sport.

Gli atleti italiani a Parigi saranno protagonisti di una del-
le delegazioni piu forti e determinate nella storia paralim-
pica del paese. Con nomi di spicco come Bebe Vio nella
scherma, gia simbolo di resilienza e talento a livello internazionale, e Simone Barlaam
nel nuoto, plurimedagliato nelle edizioni passate, I'Tralia punta a confermare e supera-
re i successi ottenuti a Tokyo 2020.

La squadra italiana si presentera con una combinazione di veterani e giovani promes-
se, pronta a competere ai massimi livelli in diverse discipline, dall'atletica al ciclismo,
al tiro con l'arco.

Tifiamo insieme per i nostri atleti paralimpici che stanno per scrivere un nuovo capi-
tolo di coraggio, determinazione e spirito sportivo.

Ogni loro sforzo rappresenta non solo una sfida personale, ma anche un simbolo di
inclusione e superamento dei limiti.

Le loro storie ci ispirano e ci ricordano che lo sport ¢ per tutti. Facciamo sentire il no-
stro sostegno, accendiamo 1'entusiasmo e uniamoci nel tifo per questi straordinari
campioni che porteranno il Tricolore sul podio.

Forza Azzurri, 1'Ttalia & con voi!
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CICLISMO & MTB

FOLIGNO E PRONTA A RIABBRACCIARE
LA FRANCESCANA, CICLOSTORICA DELI’'UMBRIA

PER IL. SECONDO ANNO CONSECUTIVO LA MANIFESTAZIONE OSPITERA
II. SECONDO CAMPIONATO NAZIONALE DI CICLOTURISMO D’EPOCA CSI.

Torna l'evento dedicato alle bici d’epoca e ancora una
volta Foligno ospitera il Campionato Nazionale di Ci-
cloturismo d’Epoca.

Manca meno di un mese per la prossima edizione de
“La Francescana, ciclostorica dell’Umbria 2024, che
festeggia quest’anno i suoi storici dieci anni: un tra-
guardo importante ma anche una soddisfazione per
tutto lo Staff che tutto I'anno lavoro per garantire ai
tanti ospiti una bella manifestazione.

L’evento & uno dei pitt importanti appuntamenti ciclo-
storici e vanta da sempre di una numerosa partecipa-
zione da tutta Italia e non solo.

Per avere maggiori informazioni ¢ possibile consultare
il sito https;/www.lafrancescana.it o www.csifoligno.it
(“Commissione ciclismo&MTB”).

Ledizione 2024 ¢ in programma domenica 22 settem-
bre con partenza da Piazza della Repubblica alle ore
9,00. Tre sono i percorsi:

e Percorso Lungo (I'Impervia): circa 80 km/ mt 700 dsl, partenza ore 9.00.
e Percorso medio (La Cantiniera) : circa 53 km / mt 330 dsl, partenza ore 9.00.
e Dercorso Corto (La Ghiotta): 30 km/ totalmente pianeggiante, partenza ore 9.00.

Ma la festa della bicicletta inizia venerdi 20 settembre con I'Umbria Bike Fest che anche quest’anno ha un programma folto e ricco di
iniziative per gli amanti delle due ruote.

Per poter partecipare alla Francescana ¢ necessario rispettare il regolamento e presentarsi con biciclette d’epoca (quelle descritte nel
regolamento de L’Eroica, entro il 1987) mentre, per godersi gli eventi collaterali, & possibile utilizzare biciclette pitt moderne.

Vi aspettiamo numerosi!!
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https://iscrizioni.lafrancescana.it/
http://www.csifoligno.it/?fbclid=IwAR14QMAXrbgnaPq6x0B97ifsMl_tuckgSOqkxo9eWEmm-dvk-fWKHzxCiXw

aosAI NATURA, CULTURA, BICICLETTA

| Do Froncesconn.

CICLOSTORICA DELL' UMBRIA

www.lafrancescana.it info@lafrancescana.it lafrancescana (8 ¥

200222 settembre 2024
FOLIGNO e VALLE UMBRA
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ATLETICA E CORSA CAMPESTRE
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NEW SEASON

WWW.CSIFOLIGNO.IT
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BEACH VOLLEY INDOOR E OUTDOOR

Comitato di Foligno WWW.CSIFOLIGNO.IT

Pagina 5 FOLIGNO CSINEWS



CICLISMO & MTB
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NEW SEASON

Comitato di Foligno WWW.CSIFOLIGNO.IT
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MINIBASKET

Comitato di Foligno WWW.CSIFOLIGNO.IT
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TORNEI SCOLASTICI

| NEW SEASON

WWW.CSIFOLIGNO.IT
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Comitato di Foligno

Circuito Nazionale CSI

O0TTOBRE 2024

Iscrizione gratuita.

Le prime due classificate accedono alle fasi regionali.
Trofeo per le prime 3 classificate.

Trofeo per il capocannoniere e il miglior portiere.

INFO COSTI: 3487121611 - 3771745749
www.csifoligno.it
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CALCIOA7
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Comitato di Fol

CAMPIONATO
CALCID A 7

Circuito Nazionale CSI

OTTOBRE 2024

Ammessi tesserati FIGC. ‘
Le prime due classificate accedono alle fasi regionali. “
Trofeo per le prime 3 classificate.

Trofeo per il capocannoniere e il miglior portiere.

INFO: 3487121611 - 3771745749

www.csifoligno.it
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EVENTI CSI FOLIGNO

TORNEQ

BEACH
VOLLEY

-2x2 MASCHILE
-2x2 FEMMINILE

31 AGOSTO

1 SETTEMBRE
PREMI PER " -
10/ 20/ 30 ‘J;;
CLASSIFICATI

Con il patrocinio de .g"E°N"”§’§

la Caletta / Il Caminetto

Presso “La Caletta”
Viale Settecamini, 13 - Campello sul Clitunno (PG)
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EVENTI CSI FOLIGNO
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ISCRIZIONE

entro 01/09/2024

100 € A SQUADRA i

(max 10 giocatorl)

* assicurazione inclusa | / /_ - /_
6 - 8 SETTEMBRE 2024 |

c/o Impianti sportivi della Parrocchia di Santa Maria Infraportas %

REFEERENT
Michele 3807121273
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RAMPICORNO

VERCHIANO

trekking

Ve N
9fChl' “g’é
ano e Roccal’®

A II?:)ROOTOECNOIS/:A Ol SETTEMBRE
' ERCHIANO CIRCO
GUC:RGAN‘I;,ZA UN TREKKING Sl
DATO'AD ANELLO DI 7,5KM.

Andremo a ;

scoprire i s 1.
Montis Bihg suollt Seigl‘etl di alcuni tra i piu bei sentieri del
: o : :
ripristinati, la vedut d(') scorso Maggio, raccontati da chi li (}21 ol

a di Monte Iugo, la “strada di Forfi i ha creati e
orfi” e tanto alt
ro.

_RITROVO ORE 7.30/8.00 PRESSO LA SEDE DELLA {w\
PROLOCO VERCHIANO CIRCOLO Csl

-TRASFERIMENTO IN AUTO PER LOC. CROCED
ROCCAFRANCA (3KM CIRCA)

-PARTENZA TREKKING ORE 8.30

« Quotadi parfecipazione 15euro a persond
natori,

comprensiva di accompag, .
assicurazione e uno spuntino con prodotti
tipici di fine evento

uo prenotare

« Chivuole fermarsia Eranzo
%resso |la “TENUTA D | CARBONARI” di
erchiano dove avrete uno sconto e taglieri | .

preparati per I'occasione

| ricavato verra int ramente utilizzato per la

ol
manutenzione §enﬁen'§ﬁg_q,
L UCa 348364119 efano 3294178819

enuta dei Carbonari: Roberto 3355265892

N.B
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CONVENZIONI & SCONTI

PRESENTANDO LA TESSERA CSI

¢® - LA SEMENTE

Agriturismo La Semente

Frazione Limiti, snc — 06038 Spello (PG)
Tel. +39 0742302033

info[@lasemente, it

www.lasemente.it

Alla c.a.

C5I Centro Sportivo [taliano

Comiiato di Foligno

Via Nino Bixio, 2 - 06034 Foligno (PG)

OGGETTO: Oiferta commerciale a favore del soc e familiard del CSI Centro Sportive Italiano, Comitato di Foligno

Geent.mi,

con la presente cmail siamo a proporvi la stipula di una convenzione 4 vostro favore con una riduzione del 10% su tuite
le nostre tariffe per tutta la stagione 2009 e 2020 .

L'Agriturismo La Semente & situato nel cuore verde dell Tealia: 1'Umbsia,

Per la precisione in localita Limit presso il comune di Spello, citta che ospita in gingno e famosissime
Infiorate; nelle immediate vicinanze di Cannars, nota per |2 sua Festa della Cipolla, celebre a livello
narionale.

Distante solo pochi chilometri dal Parco del Monte Subasio e alcund dei pin bei Borghi e citta d'arte della
regione come: Spello (6 km.), Bevagna (10 km.), Feligno (11 km.), Assisi (16 km.), Momtefaleo (18 km.),
Trevi (25 km.), Perugia (30 km. ), Spoleto (40km. ), Todi(4/km.), Gubbio(t km.).

L'Agrimrismo é gestito da glovanl ragarse e ragarz! facenti parte di una Secletd Agricola Coaperativa
Sociale di tipe b, un luogo nel quale le coltivazioni e gli spazi vengono gestiti da un gruppo misto di
lavoratori e persone svantaggiate, principalmente soggetti affetti da disturbo delle spettro autistico, che si
prendono cura della terra e di alre aree, privilegiando il metodo di produzione biologico.

Prevista la possibilita di strutturare delle esperienze dirette di attivita in campo: semine, raccolte, riassetto
ricover] animali o semplicl passeggiate

La struttura, di nuovissima costruzione, € ammedata con cura & buon gusto nei minimi dettagli, con parguet in
mutte le stanze e locall in comune, E° arricchita da un panorama rurale spettacolare che & apre sulla campagna
spellana con la magnificenza del Monte Subasio e la vista di Assisi e Spello.

li ospiti possono scegliere tra le diverse tipologie di camere tutte completaments autonome.

<@’ LA SEMENTE

La Sements Sociend Agricela Cooperativa Soclals & vpe B
Frazioee Lomet sne = 06038 Spul.'h (P&
B IVA e CF 03400870543

sipe: wwasJasementeds | e-mail: commerdaleflasementedt | elefons 0742 12033
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Pizzeria

PARIS MATCH

R'Stor ante abbigliamento e accessori
La Cerquetta |
Hotel 5
Tel. 0742.381963 2 ; 1B 8
info@cerquetta.it 3 . 4 :
v IIIII 1IN ] II
o > Paolo Sportoletti
P 3938800762
(O) La Cerquetta
Largo Carducci, 22 * 06034
partita iva: 02947580540 * codice fiscale: 5
imiEE Em
Sconto del 10% Sconto del 20% non cumulabile

assistenza di pneumatici proponendo

- Michelin 30%;
- Yokohama 50%;
- GT Radial 55%;

- Ricoperto 50%.

Oggetto: Convenzione Marcucci Gomme.

La Marcucci gomme Srl con sede in Localita Petrognano 06049 Spoleto, per i venti
anni di collaborazione con A.S.D. Bici Club Spoleto “Castellani Impianti Elettrici”
porta a conoscenza i propri tesserati, i suoi sponsor sostenitori e tutti i tesserati CSI
del comitato di Foligno di avere stipulato una convenzione, inerente la vendita e

le migliori marche a prezzi vantaggiosi e praticando i seguenti sconti:

- Tutte le altre marche prezzi di assoluta concorrenza

- Montaggio ed equilibratura a carico della Ditta Marcucci Gomme
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cdiaStore

IL TUO PUNTO DI RIFERIMENTO

Lo Tavernetta
dl Forta
Guelfa

Mangeria

carne alla brace

di Silvestro Taccucci

via Alcide De Gasperi, 1

via Raggiolo, 2

06031 Bevagna (Pg)

333.4300722 - 328.7112093

www.rosadiassisi.it

Rosa di Assisi

A 8 Km da Assisi Via Madonna di Campagna, 64 Bastia Umbra (P
fax 075.800.22.82 - Cell, 333.81.78.093 - info@rosadiassis

VENDITA - ASSISTENZA

PC - COPIATRICI
f FAX - sum::zms
' MOBILI E MA
O |Ce PER UFFICIO
Foligno, via la Louviere n°4
. 0742.21122 - Fax 0742.23737

E-mail: massimilianoZbzoffice.it

telefono 375537373

VILLAMAGINA di SELLANO

Bar
attoria
Nonna Pina

Cucina Tipica
Porchetta
Salumi e Formaggi
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del 10%

all’esibizione = k

e

della tessera. =

Sea and Salad
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FOLIGNO CSI NEWS



- PERUGIA
Q CHIROFISIOGEN

" MEDICAL SPORT center
L CENTER

Certificato attivita AGONISTICA UNDER 35 (IRl test; gradino): euro 35,00/anno

Certificato attivita AGONISTICA OVER 35 (TEST ERGOMETRICO): euro 45,00/anno

Certificato attivita NON AGONISTICA (sotto sforzo): euro 45,00/anno

Certificato attivita NON AGONISTICA: euro 30,00/anno

///h.. ‘l~‘Z:r'Hg|\19ni

IL GRUPPO SANITARIO
AL SERVIZIO DELLA VOSTRA SALUTE

LEccellenza Via della Valtiera 225 - 06135 Collestrada (PG) Tel. 342.89.68.338 Fax 075.599.01.31
Sanitania e s g
= — www.chirofisiogen.it medicalsportcenter@chirofisiogen.it

La Quintana

CENTRO MEDICO POLISPECIALISTICO

s Certificato attivitd AGONISTICA UNDER 35 (IRl test; gradino): eure 35,00/anno

e Certificato attivita AGONISTICA OVER 35 (TEST ERGOMETRICO): euro 45,00/anno

 Certificato attivita NON AGONISTICA (sotto sforzo): euro 45,00/anno

e Certificato attivita NON AGONISTICA: euro 30,00/anno

Centro Medico La Quintana 51l | sede legale: via Inzago 48 | 00135 Roma

sede operativa: via Giovanni Polanga | 06034 Sant’Eraclio | Foligno PG Bruu,m)ni
wvew.centromedicolaquintana.it Group™ Sankd
cod. fisc. e p. iva 13754451006 | cap. soc. € 20.000 iv. | REA RM-1470416 :Lasl!:ﬁ“o,!‘[nﬂgsru SALUTE
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TUTTO PER PREMIAZIONI SPORTIVE

COPPE, TARGHE, QUADRI, TROFEI, T-SHIRT, DISTINTIVI, OGGETTISTICA,
GAGLIARDETTI, CAPPELLINI, OROLOGI DA POLSO PERSONALIZZATI A COLORI,
CONIATURE SPECIALI E PERSONALIZZATE
SI ESEGUONO LAVORI IN QUADRICROMIA EXPRESS

Via G. Becchetti,101 - 06081 S.M.Angeli (PG)

Tel. 075.8040891 -
e-mail: aristei44@libero.it - www.aristeipremiazioni.com
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