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Anno VII  

Siamo arrivati a maggio e bisogna cominciare a tirare le 
somme di questa stagione che sta entrando nelle sue fasi 
finali prima di dare spazio alle attività estive. 

Quest’anno, nonostante alcune difficoltà, possiamo guarda-
re indietro con il sorriso, perché ancora una volta abbiamo 
regalato al territorio numerose iniziative e abbiamo messo 
in piedi numerosi progetti che ci siamo prefissati ad inizio 
stagione. 

Molte attività sportive sono state organizzate, sia attraver-
so l’impegno di diversi collaboratori, amici e insieme agli 
impianti sportivi che ci hanno ospitato. Ma anche grazie 
alle scuole, con la collaborazione creata grazie alla seconda 

edizione del torneo studentesco di pallavolo mista. 

Ad oggi registriamo 82 società sportive e 5000 tesserati: sono numeri importanti ma, so-
prattutto, è sempre impressionante constatare che sono in tanti a condividere la nostra 
mission. E questo per noi è fondamentale perché significa che le nostre idee e i progetti 
creati sono andati a buon fine ed hanno “abbracciato” il territorio. 

Perciò siamo pronti per chiudere in bellezza con le tante iniziative che ancora sono in can-
tiere. Perciò seguite tutte le news sul nostro sito, i canali social e preparatevi al meglio 
prima di accogliere la calda estate. CHALLENGE YOURSELF! 

Il Presidente  

Giovanni Noli 
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CALCIO A 5 

MANTOFLEX, SEI CAMPIONE! 

MANTOFLEX DOPO AVER DOMINATO TUTTA LA STAGIONE, CONQUISTA IL TROFEO  

DOPO UNA FINALE COMBATTUTA. DECISIVI I CALCI DI RIGORE. 

Cala il sipario sulla Futsal Cup - Foligno League e a trionfare è la squa-
dra Mantoflex in questa combattuta stagione. 

Lunedì 8 aprile si sono svolte, presso gli impianti del Flex Village, le 
due finali di questo campionato. Alle ore 20.00 sono scesi in campo per 
il 3°/4° posto Kai Team e Mai Una Gioia; dopo aver finito in parità i 
tempi regolamentari, è la squadra Mai Una Gioia a spuntarla e con il 
punteggio totale di 7 a 6 la squadra di Dodaj Dorian sale sul terzo gra-
dino del podio. Alle 21.00 ecco l’attesissima finale tra Mantoflex e Cir-
colo Holliwood. Una partita molto combattuta che ha visto terminare 
in parità lo scontro nei tempi regolamentari. Neanche i supplementari 

riescono a decretare il vincitore e tocca, quindi, alla lotteria dei rigori 
decidere il campione di questa stagione. Decidono tutto i due portieri, 
protagonisti di questo match grazie alle tante parate. E con l’errore di 
Massimiliano Ceccarelli di Circolo Holliwood e il decisivo rigore segna-
to da Soare Marian Marius, il Mantoflex è finalmente campione. 

Al termine degli incontri sono stati premiati i primi quattro classificati 
del torneo e sono stati consegnati anche i premi individuali a Giuliano 
Catalucci (Young Boys), Capocannoniere con 46 gol siglati, Massimilia-
no Ceccarelli (Circolo Holliwood), miglior portiere e Michele Pirone 
(Mantoflex), miglior giocatore. 

Un doveroso ringraziamento al nostro collaboratore Marco Lombardi 
cha ha gestito alla perfezione tutto il Campionato e ha reso possibile 
questo grande successo. Un ringraziamento anche a Daniele Grillini del-
la società Academy Sport Event Foligno e ai ragazzi degli Impianti Spor-
tivi Via Marconi. Un ringraziamento a tutti coloro che hanno preso par-
te al campionato, dagli atleti, ai dirigenti, agli arbitri. 

Restate collegati con i prossimi eventi sportivi visionando i nostri social 
e visitando la pagina www.csifoligno.it. 
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CALCIO A 5 

LA RIPPJA, LO SCUDETTO È TUO! 

GLI SPOLETINI CONQUISTANO IL LORO PRIMO TITOLO PROVINCIALE BATTENDO IN FINALE 

S.S. BDF. ANDREA NICOSIA DI MARMI CASINI CAPOCANNONIERE DEL CAMPIONATO. 

Chiude con successo anche il campionato di calcio a 5 di Fratta di 
Montefalco, terminando la stagione con la finale del 10 aprile presso gli 
impianti della Pro Loco. A sorpresa le semifinali si sono concluse con 
la sconfitta di Informaticamente che aveva dominato tutto il campio-
nato e la finale ha visto, quindi, un bellissimo match tra La Rippja e il 
San Luca. 

Dopo i tempi regolamentari è la squadra La Rippja ad alzare l’ambito 
trofeo e a conquistare lo scudetto, terminando l’incontro con il pun-
teggio di 8 a 3: un successo siglato anche grazie al suo bomber Daniele 
Valentini, trascinatore e autore di 35 reti. 

Durante la serata, oltre alla consegna dei trofei per i primi due classifi-

cati, sono stati assegnati due premi individuali; Daniele Valentini (La 
Rippja) è stato premiato come capocannoniere e Alessandro Mela 
(Crasty Tally) come miglior portiere. 

Il campionato di Fratta ha visto coinvolte 8 squadre ed è stato un succes-
so per la Pro Loco nonostante sia il primo campionato invernale organiz-
zato e tutto ciò è stato reso possibile dalla squadra guidata da Francesca 
Alimenti, che ringraziamo per la passione messa in gioco in questa sta-
gione. 

Ora spazio ai prossimi impegni per .calcistici con le Finali Regionali a 
Civitanova e il prossimo torneo di calcio a 5 sempre organizzato dalla 
Pro Loco di Montefalco. 

Un ringraziamento finale a tutti coloro che hanno preso parte al campio-
nato, dagli atleti, ai dirigenti, agli arbitri. 

Restate collegati con i prossimi eventi sportivi visionando i nostri social 
e visitando la pagina www.csifoligno.it. 
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CORSA CAMPESTRE 

EDUCARE CON IL MOVIMENTO STELLARE! 

PROTAGONISTI ANCORA UNA VOLTA I RAGAZZI DI LEONARDO CARDUCCI  

AI CAMPIONATI NAZIONALI DI CORSA CAMPESTRE. TRE MEDAGLIE CONQUISTATE 

E UNO STORICO TERZO POSTO ASSOLUTO NELLE CLASSIFICHE GIOVANILI. 

Ancora un’altra esperienza per i ragazzi della società Educare con il 
Movimento, che hanno rappresentato l’Umbria a Lecco per il 25° 
Campionato Nazionale Csi di Corsa Campestre. Ancora una volta i 
ragazzi di Leonardo Carducci stupiscono e conquistano diverse 
medaglie e risultati importanti. Quest’anno sono stati 31 gli atleti 
partiti per Lecco insieme allo staff e ai dirigenti della società e, so-
prattutto, ai tifosi/genitori che hanno sostenuto i ragazzi sempre e 
ovunque.  

Inizio col botto il sabato mattina, subito con due medaglie conqui-
state nella categoria Esordienti 1° anno Femminile: prima classifica-
ta e, quindi, campionessa italiana, Angel Maschera. Medaglia di 
bronzo, invece, per Greta Antognoni. Quinto posto per Valentina 
Ansideri e ottime prestazioni anche per Vittoria e Francesca Rosi, 
Leandra Gjinaj e Chiara Cardarelli. 

Nel pomeriggio arriva un altro importante podio per la società At-
letica ECM Foligno, con un bellissimo secondo posto per l'atleta 
Giacomo Belillo, nella categoria Juniores maschile: per Giacomo 
arriva un nuovo successo ai campionati nazionali CSI dopo la vitto-
ria dello scorso anno nella categoria allievi.  

La domenica è tempo delle staffette e anche qui non sono mancati 
dei risultati grandiosi. Nella staffetta Giovanile Femminile una bella 
prestazione per le nostre ragazze che si sono piazzate al 21esimo e 
23esimo posto. Nella staffetta Giovanile Maschile segnaliamo un 
bellissimo 6° posto per i ragazzi. Nella staffetta Assoluta Femminile 
si piazzano al 10° posto le nostre ragazze dopo una splendida gara. 
Infine, nella staffetta Assoluta Maschile è arrivato uno spettacolare 
e storico 5° posto per i ragazzi. 

Ciliegina sulla torta di questi Campionati Nazionali? La società 
Atletica ECM Foligno si è posizionata al terzo posto in Italia nelle 
classifiche giovanili! Un risultato perfetto a conclusione di queste 
finali nazionali davvero incredibili. E segnaliamo che i ragazzi di 
Leonardo Carducci hanno conquistato il terzo posto con 31 atleti e 
234 punti totali, staccati di soli 3 punti dal secondo classificato (59 
atleti totali) e 31 punti dai vincitori (e 84 atleti totali). 

Ma a vincere è stato il clima che si è respirato a Lecco, i tanti atleti e 
le molte società presenti ma, soprattutto, l’atmosfera unica creata 
da tutti i nostri atleti e i propri genitori, che con grande tifo li han-
no sostenuti per ogni singola prestazione. 

E quindi congratulazioni a tutti i ragazzi, ai super tifosi/genitori e 
al Presidente, nonché consigliere del CSI Foligno, Leonardo Car-
ducci da tutto il CSI di Foligno. 
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CORSA CAMPESTRE 



 

 

La manifestazione "La Rampicorno" compie 5 anni e tutto lo staff si sta preparando per accogliere domenica 26 maggio numerosi 
atleti provenienti dall’Umbria e non solo.  

Tre sono i percorsi a scelta, di cui uno di circa 37 km (percorso LUNGO), uno di circa 32km (percorso CLASSIC) ed un altro di 
circa 21 km (percorso CORTO). In concomitanza all’evento ciclistico sarà organizzata una passeggiata/trekking aperta a tutti,  
compilando l’apposito modulo che è già disponibile sul sito internet o che potrà essere compilato anche direttamente il giorno 
stesso della manifestazione. Il ritrovo sarà, come di consueto, presso il centro polivalente PRO LOCO VERCHIANO CIRCOLO 
CSI. Sono ammesse solo bici Mountain Bike oppure Ebike.  

L'iscrizione è aperta a tutti i ciclisti che hanno compiuto il diciottesimo anno di età (nel caso di minorenne il modulo deve essere 
firmato dal genitore o da chi esercita la patria podestà allegando un documento di identità). 

L’iscrizione può essere effettuata on line sulla pagina Facebook “La Rampicomo” scaricando l'apposito modulo che dovrà essere 
compilato e reinviato entro le ore 24:00 del 24.05.2024 con ricevuta di bonifico bancario di 20 euro oppure:  

- nella giornata del 25.05.2024 dalle ore 15:30 alle ore 19:00 presso il centro Polivalente di Verchiano o da Decathlon Foligno al 
costo di 20 euro,  

- la mattina del 26.05.2024 dalle ore 7:00 alle ore 8:30 presso il centro Polivalente di Verchiano al costo di 25 euro.  

L’iscrizione è ritenuta valida e regolare solo dopo il versamento totale della quota, l’invio dei dati richiesti e la verifica positiva da 
parte dell’Organizzazione dell’avvenuto pagamento. Per l’iscrizione al percorso LUNGO deve essere inviato o presentato il certi-
ficato medico sportivo agonistico.  

Nel prezzo è compreso per ogni atleta: 

-Partecipazione all'evento (tabella da attaccare alla bici);  

-Assicurazione di “responsabilità civile” verso terzi;  

-Pasta Party finale; 

-Punti ristoro gratuiti con acqua e cibo lungo il percorso;  

-Pacco gara per i primi 200 iscritti; 

La manifestazione rientra nel circuito raduni del CSI Foligno ed è una 
delle tappe del GRAND PRIX di MTB. Vi aspettiamo numerosi! 
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CICLISMO&MTB 

LA RAMPICORNO COMPIE 5 ANNI. 

LA NUOVA TAPPA DEL CIRCUITO SI SVOLGERA’ A VERCHIANO DOMENICA 26 MAGGIO. 

ATTESI NUMEROSI ATLETI PER LA QUINTA EDIZIONE DEL RADUNO MTB. 
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CICLISMO&MTB 

SPELLO GRAVEL, TRA NATURA, SPORT E AMICIZIA. 

ATTESA PER IL NUOVO EVENTO DI CICLOTURISTISMO ORGANIZZATO  

PER SABATO 18 MAGGIO DALLA SOCIETÀ SPELLO MTB CYCLING. 

Spello Gravel è il nuovo evento cicloturistico non 
competitivo organizzato dai ragazzi della società 
Spello MTB Cycling e che ha come scopo princi-
pale quello di radunare appassionati delle due 
ruote e amanti della natura. Un evento, quindi, 
alla scoperta del territorio spellano attraverso 
due percorsi; uno da circa 40 km con 900d+ e 
circa 60km con 1300d+. Una possibilità per am-
mirare, insieme ad amici e parenti, la natura del 
Monte Subasio o le bellezze dei tre castelli Colle-
pino, Armenzano e San Giovanni. 

Ad ogni partecipante sarà fornita una traccia gpx 
del percorso scelto dove saranno presenti 2 risto-
ri. Al rientro green food con DJ set. 

Di seguito il programma della manifestazione: 

- Ritrovo ore 7.45 presso Collepino di Spello 
(PG); 

- Consegna pacco gara e pettorale dalle ore 7.45 
alle ore 8.45; 

- Partenza Spello Gravel (percorsi Lungo e Cor-
to) dalle ore 9.00 “Alla Francese”; 

- Ristori lungo il percorso, sia per il Corto che per 
il Lungo; 

- Ristoro finale dalle ore 13.00 alle ore 14.30. 

Il termine ultimo per le iscrizioni è giovedì 16 
Maggio 2024. Non ci si potrà iscrivere in loco. 
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EVENTI CSI FOLIGNO 
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EVENTI CSI FOLIGNO 
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EVENTI CSI UMBRIA 
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EVENTI CSI UMBRIA 
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CONVENZIONI & SCONTI   

PRESENTANDO LA TESSERA CSI 



 

 

Sconto del 10% 
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Sconto del 20%  non cumulabile 



 

 

Sconti all’esibizione della tessera 

Sconto del 10% 
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