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L'estate è sinonimo di sole, vacanze e temperature elevate, ma 
per il CSI Foligno rappresenta anche uno dei periodi più in-
tensi dell'anno. In queste settimane il caldo si fa sentire, eppu-
re la voglia di stare insieme, fare sport e vivere il territorio 
continua a prevalere. Ogni attività viene organizzata con at-
tenzione, adottando tutte le precauzioni necessarie per garan-
tire sicurezza e benessere ai partecipanti, ma senza rinunciare 
a quella passione che da sempre contraddistingue il nostro 
Comitato. Anche durante i mesi estivi il calendario del CSI 
Foligno è ricco di appuntamenti. Dai tornei di calcio alle 
escursioni di trekking, passando per il beach volley, la MTB, i 
camp estivi, le iniziative dedicate agli oratori e agli eventi pro-

mozionali, lo sport continua a essere protagonista. Molte attività vengono programmate 
nelle ore più fresche della giornata, al mattino presto o al tramonto, permettendo a bambi-
ni, giovani e adulti di praticare sport in un clima più favorevole. Sono orgoglioso di vedere 
quante persone scelgano di trascorrere il proprio tempo libero facendo attività fisica, con-
dividendo esperienze e riscoprendo il valore dello stare insieme. Dietro ogni manifestazione 
ci sono decine di volontari, dirigenti, tecnici e associazioni sportive che, con entusiasmo e 
spirito di servizio, dedicano tempo ed energie affinché ogni evento possa svolgersi nel mi-
gliore dei modi. Il caldo richiede certamente qualche accorgimento in più: idratarsi, ascol-
tare il proprio corpo e rispettare gli orari più indicati sono regole fondamentali. Tuttavia, lo 
sport non si ferma. Anzi, diventa un'occasione ancora più preziosa per vivere il nostro terri-
torio, valorizzarne le bellezze naturali e rafforzare quei legami umani che sono il vero mo-
tore della nostra attività. Il CSI Foligno continuerà a essere presente anche nelle prossime 
settimane con eventi, manifestazioni e iniziative pensate per tutte le età. Il nostro obiettivo 
rimane quello di promuovere uno sport accessibile, educativo e inclusivo, capace di unire le 
persone e trasmettere valori che vanno ben oltre il risultato sportivo. L'invito è semplice: 
continuate a fare sport, fatelo con responsabilità, ma soprattutto con il sorriso. Anche sotto 
il sole dell'estate, il CSI Foligno c'è e continuerà a essere al fianco di chi crede nello sport 
come occasione di crescita, amicizia e condivisione. 

Il Presidente  

Giovanni Noli 
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FINALI NAZIONALI DI CICLISMO 

PAOLO ORAZI TORNA CAMPIONE D'ITALIA:  
IL TRICOLORE CSI SETTE ANNI DOPO 

L'ATLETA DEL BICI CLUB SPOLETO CONQUISTA IL CAMPIONATO DI MEDIOFONDO  

A CAMPO DI GIOVE. GRANDE SODDISFAZIONE PER IL COMITATO CSI FOLIGNO.  

Il tricolore torna sulle spalle di Paolo Orazi. L'atleta del Bici Club 
Spoleto ha conquistato il Campionato Nazionale CSI di Medio-
fondo su strada, disputato il 5 luglio a Campo di Giove, in Abruz-
zo, al termine di una gara spettacolare immersa nei paesaggi 
dell'Appennino abruzzese. 

La "Mediofondo Alto Abruzzo", valida come Campionato Nazio-
nale CSI, ha proposto un percorso tecnico e selettivo con partenza 
e arrivo a Campo di Giove, attraversando località suggestive come 
Fonte Romana, Pacentro, Cansano, il Valico della Forchetta, Pe-
scocostanzo e il Bosco di Sant'Antonio. Un tracciato impegnativo 
che ha esaltato le qualità dei migliori specialisti della disciplina. 

Per Orazi si tratta di un ritorno sul gradino più alto del podio do-
po sette anni, un risultato che testimonia la sua capacità di rima-
nere competitivo ai massimi livelli e di affrontare con determina-
zione una delle prove più importanti del calendario nazionale CSI. 

Al termine della gara, il neo campione italiano ha espresso tutta la 
propria soddisfazione: «Dopo sette anni torno sul gradino più alto 
del Campionato Italiano di Medio Fondo. A Campo di Giove ho 
dato tutto e questa vittoria mi riempie di gioia. Un'emozione che 
mi dà ancora più motivazione per continuare a vivere questo bel-
lissimo sport con passione.» 

Grande soddisfazione anche in casa Bici Club Spoleto, società che da anni partecipa con continuità alle manifestazioni nazionali 
del Centro Sportivo Italiano, rappresentando con impegno e passione il Comitato CSI di Foligno e distinguendosi per i risultati 
ottenuti e per i valori sportivi espressi. 

«La vittoria di Paolo ci rende particolarmente orgogliosi – commenta il presidente del CSI Foligno, Giovanni Noli –. Tornare a 
conquistare un titolo nazionale dopo sette anni dimostra quanto la pas-
sione, la costanza e il sacrificio siano valori che, nello sport, vengono 
sempre premiati. Il Bici Club Spoleto continua a onorare i colori del no-
stro Comitato in ogni appuntamento nazionale del CSI e questo successo 
rappresenta un motivo di soddisfazione per tutto il nostro territorio. A 
Paolo vanno le più sincere congratulazioni da parte dell'intero CSI Foli-
gno, con l'augurio che questo tricolore sia solo l'inizio di una nuova sta-
gione ricca di soddisfazioni.» 

Un trionfo che conferma ancora una volta il valore del ciclismo del terri-
torio e che porta nuovamente il Comitato CSI di Foligno sul gradino più 
alto d'Italia grazie all'impresa di Paolo Orazi. 
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FINALI NAZIONALI DI CALCIO A 5 

Si conclude con un pizzico di amarezza, ma anche con grande orgoglio, il per-
corso dell’FC Arges alle Finali Nazionali CSI di calcio a 5. La formazione foli-
gnate ha chiuso la manifestazione tra le migliori sei squadre d’Italia, al termi-
ne di un cammino caratterizzato da due vittorie, un pareggio e una sola scon-
fitta. 

Nell’ultima e decisiva giornata del girone, l’FC Arges ha affrontato il Venezia 
Calcio a 5, formazione che si presentava all’appuntamento da capolista a pun-
teggio pieno. 

Dopo aver chiuso il primo tempo in svantaggio per 1-0, nella ripresa i ragazzi 
dell’Arges hanno reagito con grande carattere. Prima è arrivato il pareggio, poi 
la rimonta fino al 3-2. Proprio allo scadere, però, il Venezia ha trovato la rete 
del definitivo 3-3. 

Ai fini della classifica la sfida è proseguita con i calci di rigore, che hanno premiato il Venezia con il risultato di 5-3. 

Il pareggio ha portato l’FC Arges a quota sette punti in classifica, insieme ad altre due formazioni. A conquistare il passaggio del 
turno è stato il Futsal Caraglio Raptors, favorito dalla migliore differenza reti. 

Un verdetto particolarmente amaro per la squadra folignate, che ha visto sfumare la qualificazione per un margine minimo, dopo 
aver disputato un torneo di altissimo livello. 

Il percorso dell’Arges era iniziato con la vittoria per 5-3 contro Pneuma Martano, rappresentante del Comitato CSI di Lecce. 
Dopo la sconfitta per 7-3 nella seconda giornata, i ragazzi avevano reagito con una prestazione travolgente, imponendosi per 10-
4 contro SOS Paris 2006. 

La gara contro Venezia ha quindi confermato ancora una 
volta il valore della formazione folignate, capace di gio-
care alla pari contro una delle squadre più forti della 
competizione. 

«A nome di tutto il Comitato CSI di Foligno desideriamo 
rivolgere le nostre più sincere congratulazioni ai gioca-
tori, allo staff tecnico e ai dirigenti dell’FC Arges. Essere 
arrivati tra le migliori sei squadre d’Italia rappresenta un 
risultato di grande prestigio, che premia il lavoro, la pas-
sione e i sacrifici compiuti durante tutta la stagione. 
L’eliminazione per la sola differenza reti lascia inevita-
bilmente un po’ di amarezza, ma non può cancellare 
quanto di straordinario è stato fatto. L’FC Arges ha rap-
presentato il nostro Comitato e il territorio folignate con 
orgoglio, correttezza e grande qualità sportiva». 

L’avventura nazionale si conclude dunque senza la qua-
lificazione alla fase successiva, ma con la consapevolezza 
di aver disputato una manifestazione da protagonista. 

L’FC Arges torna a casa con un posto tra le prime sei 
d’Italia e con gli applausi di tutto il CSI Foligno. 

FC ARGES TRA LE MIGLIORI SEI D’ITALIA:  
SFUMA PER UN SOFFIO IL SOGNO NAZIONALE 

LA FORMAZIONE FOLIGNATE CHIUDE A SETTE PUNTI E SALUTA LE FINALI CSI SOLTANTO 

PER LA DIFFERENZA RETI. LE CONGRATULAZIONI DEL COMITATO CSI DI FOLIGNO.  
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AVIS E CSI 

CSI E AVIS INSIEME: FIRMATO IL PROTOCOLLO  
D'INTESA TRA SPORT, SALUTE E SOLIDARIETÀ 

L'ACCORDO SIGLATO PUNTA A PROMUOVERE LA CULTURA DEL DONO E IL 

VOLONTARIATO ATTRAVERSO LE INIZIATIVE SPORTIVE DEL TERRITORIO.  

Un'alleanza che mette al centro la persona, la salute e i valori 
della solidarietà. Martedì 7 luglio è stato ufficialmente sotto-
scritto il protocollo d'intesa tra il CSI – Comitato di Foligno e 
l'AVIS Comunale di Foligno, un accordo che recepisce a livello 
territoriale il protocollo nazionale siglato il 16 dicembre 2025 
dai Presidenti nazionali delle due associazioni. 

A firmare il documento sono stati il Presidente del CSI Comi-
tato di Foligno, Giovanni Noli, e il Presidente dell'AVIS Comu-
nale di Foligno, Luca Bellagamba, con l'obiettivo di avviare una 
collaborazione stabile per promuovere, attraverso lo sport, i 
valori della salute, della solidarietà, del volontariato e della 
donazione di sangue e plasma. 

L'intesa rappresenta un importante punto di partenza per svi-
luppare iniziative condivise sul territorio, coinvolgendo giova-

ni, famiglie, società sportive, dirigenti, tecnici, volontari e atleti. Manifestazioni sportive, tornei, eventi formativi, camp estivi e 
momenti di sensibilizzazione diventeranno occasioni concrete per diffondere la cultura del dono e promuovere stili di vita sani e 
responsabili. 

Lo sport, infatti, non rappresenta soltanto un'attività agonistica, ma è uno straordinario strumento educativo capace di trasmet-
tere valori come il rispetto, l'inclusione, la cittadinanza attiva e l'attenzione verso il prossimo. Attraverso questa collaborazione, 
CSI Foligno e AVIS Comunale di Foligno intendono rafforzare il proprio impegno nel costruire una comunità sempre più consa-
pevole e solidale. 

L'accordo prevede inoltre la possibilità di coinvolgere altre realtà associative e istituzionali del territorio che condividano gli 
stessi principi, creando una rete di collaborazione capace di promuovere il benessere delle persone e diffondere il valore del vo-
lontariato. 

Con questa firma, CSI Foligno e AVIS Comunale di Foligno confermano la volon-
tà di lavorare insieme affinché lo sport diventi sempre più uno strumento di edu-
cazione, prevenzione e solidarietà, dimostrando come la collaborazione tra asso-
ciazioni possa generare opportunità concrete per tutta la comunità. 
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PROGETTO NAZIONALE CSI 

Prosegue con grande partecipazione il progetto "TuttInGioco – Il Torneo degli 
Oratori", promosso dal Centro Sportivo Italiano e dalla Fondazione Conad ETS, 
che anche quest'anno vede protagonista il CSI Foligno insieme all'Oratorio Giovan-
ni XXIII di Borroni e alla UBS Basket Foligno. 

L'iniziativa, nata per favorire l'inclusione, la partecipazione e la crescita dei più 
giovani attraverso lo sport, continua a raccogliere entusiasmo e coinvolgimento, 
offrendo durante l'estate un ricco programma di attività educative, ludiche e spor-
tive. 

All'Oratorio di Borroni i bambini hanno vissuto settimane intense tra giochi, labo-
ratori, momenti di riflessione e attività di gruppo, culminate con appuntamenti di 
particolare valore come la formazione sul primo soccorso, la Giornata Diocesana 
degli Oratori e le Olimpiadi degli Oratori. Un percorso che ha permesso ai parteci-
panti di divertirsi, stringere nuove amicizie e sperimentare concretamente i valori 
del rispetto, della collaborazione e della solidarietà. 

Il progetto è poi proseguito con le attività dell'UBS Basket Foligno, dove il basket è 
diventato uno straordinario strumento educativo. Attraverso allenamenti, giochi e percorsi motori, bambini e ragazzi hanno 
imparato l'importanza del gioco di squadra, dell'impegno e del sostegno reciproco, vivendo ogni giornata con entusiasmo e tanti 
sorrisi. 

Il valore di "TuttInGioco" va ben oltre la pratica sportiva. L'obiettivo è infatti quello di creare ambienti accoglienti nei quali ogni 
bambino possa sentirsi protagonista, indipendentemente dalle proprie capacità, favorendo inclusione, socializzazione e parteci-
pazione attiva. 

Determinante è stata la collaborazione tra il CSI Foligno, l'Oratorio di Borroni, la UBS Basket Foligno, gli animatori, gli educato-
ri, i volontari e le famiglie, che hanno contribuito alla riuscita di un progetto capace di mettere in rete il territorio per offrire op-
portunità concrete di crescita alle nuove generazioni. 

Con il proseguire delle attività estive, "TuttInGioco" continua così a confermarsi un modello vincente di sport educativo, dimo-
strando come il gioco, il movimento e la condivisione possano diventare strumenti preziosi per costruire relazioni, promuovere 
inclusione e far vivere ai giovani un'estate ricca di emozioni, valori ed esperienze che resteranno nel tempo. 

TUTTINGIOCO, L'ESTATE CHE UNISCE:  
A FOLIGNO LO SPORT DIVENTA EDUCAZIONE  

L’ORATORIO DI BORRONI E UBS FOLIGNO PROTAGONISTI DI UN'ESTATE RICCA DI SPORT, 

SORRISI E INCLUSIONE NEL PROGETTO NAZIONALE DI CSI E FONDAZIONE CONAD ETS.  
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CICLISMO & MTB 

AUGH 2026, LA TRIBÙ TORNA A PEDALARE:  
IN 400 ALLA SCOPERTA DELL'APPENNINO UMBRO  

SPORT, AVVENTURA E CONDIVISIONE: AUGH 2026 CONFERMA IL SUO RICHIAMO  

TRA I SENTIERI DELL'APPENNINO UMBRO TRA SPORT, AVVENTURA E CONDIVISIONE. 

È stata un’edizione da ricordare la quinta di AUGH – Il richiamo della Tribù, il raduno 
di bikepacking organizzato da Umbria Bikepacking, che ha portato circa 400 appas-
sionati tra i sentieri dell’Appennino Umbro, con partenza dalla suggestiva Piazza della 
Repubblica di Foligno e arrivo fino alle pendici del Monte Subasio. 

L'evento ha preso il via già nella serata di venerdì 3 luglio, quando Palazzo Candiotti 
ha ospitato la registrazione dei partecipanti, il ritiro del pacco gara, la cena pre-AUGH 
e il briefing tecnico con la presentazione delle tracce. Un momento di condivisione che 
ha permesso ai rider di conoscersi e prepararsi all'avventura che li attendeva. 

Alle 7:35 di sabato 4 luglio è partita la Traccia Peyote, il percorso più impegnativo del-
la manifestazione, lungo 180 chilometri con 4.350 metri di dislivello positivo. Alle 8:00 
è stata invece la volta della Traccia Calumet, di 155 chilometri e 3.250 metri di dislivel-
lo positivo. Due percorsi differenti, ma accomunati dallo stesso spirito di avventura e 
dalla voglia di scoprire l'Appennino Umbro pedalando lontano dall'asfalto. 

Entrambe le tracce hanno condotto i partecipanti verso il Villaggio, il campo base alle-
stito a metà percorso, dove i rider hanno montato le tende, cenato insieme e trascorso 
una serata di festa, confermando lo spirito che da sempre caratterizza AUGH: fatica, 
condivisione, amicizia e amore per il territorio. 

Due giorni di sport, avventura e condivisione hanno trasformato il territorio in un grande campo base diffuso, dove gravel, moun-
tain bike e spirito di esplorazione si sono fusi in un’unica esperienza collettiva. I partecipanti hanno affrontato salite impegnati-
ve, discese tecniche, singletrack e tratti di portage, vivendo appieno l'essenza del bikepacking: autonomia, resistenza e condivi-
sione. 

La giornata di sabato ha rappresentato il cuore pulsante dell’evento. Dopo le partenze da Foligno, i rider hanno attraversato bor-
ghi, crinali e boschi fino a raggiungere il Villaggio, punto di incontro dove le due tracce si sono ritrovate. L'atmosfera è stata 
quella tipica di AUGH: sorrisi, racconti di viaggio, musica e la soddisfazione di aver condiviso un'esperienza autentica immersi 
nella natura dell'Appennino Umbro. 

Domenica, con il rientro dei partecipanti a Foligno, si è conclusa un'edizione che ha confermato ancora una volta AUGH – Il 
richiamo della Tribù come uno degli appuntamenti di riferimento del panorama italiano del bikepacking, capace di valorizzare il 
territorio umbro attraverso lo sport, il turismo lento e la passione per l'avventura. 
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TREKKING 

SUNSET TREKKING DA APPLAUSI: VOLPERINO  
FA IL PIENO TRA NATURA, SPORT E CONVIVIALITÀ 

SABATO SOLD OUT E OLTRE 30 PARTECIPANTI DOMENICA: IL SUNSET TREKKING SI 

CONFERMA UN APPUNTAMENTO DI RIFERIMENTO PER GLI AMANTI DELLA NATURA. 

Un weekend perfetto, all'insegna della natura, dello sport e della voglia di stare 
insieme. Il Sunset Trekking di Volperino ha chiuso la sua edizione con numeri 
importanti e tanto entusiasmo: sabato tutto esaurito, mentre domenica oltre 30 
partecipanti hanno preso parte all'escursione, confermando il crescente successo 
dell'iniziativa. 

I partecipanti hanno percorso gli splendidi sentieri dell'Appennino umbro, viven-
do il fascino di un tramonto immersi nella natura e condividendo momenti di ami-
cizia e convivialità. A rendere ancora più speciale la serata di sabato sono stati la 
cena sotto le stelle e il concerto dei Di Venere, cover band dei Pink Floyd, che han-
no concluso una giornata ricca di emozioni. 

Fondamentale il lavoro della guida Luisito Sdei e degli accompagnatori Mara Bal-
doni, Mauro Sorci e Pier Retaggi, che hanno garantito sicurezza e supporto lungo 
tutto il percorso. Un prezioso contributo è arrivato anche da Gaia Donati, consi-
gliere e responsabile trekking CSI, impegnata nell'organizzazione dell'evento in-
sieme a Sassovivo WILD e alla Pro Loco Volperino. 

L'iniziativa è stata resa possibile anche grazie al sostegno degli sponsor M1 Ener-
gia, Elettragas e One4Green, che continuano a credere nello sviluppo di eventi 
capaci di valorizzare il territorio attraverso lo sport e il turismo sostenibile. 

A suggellare il successo dell'evento anche le suggestive riprese aeree realizzate con 
il drone da Armando Flores Rodas, che hanno immortalato dall'alto la bellezza dei 
paesaggi e l'entusiasmo dei partecipanti. 

Il bilancio finale è più che positivo: il Sunset Trekking si conferma uno degli ap-
puntamenti più apprezzati dell'estate, capace di unire attività all'aria aperta, valo-
rizzazione del territorio e spirito di comunità. Un arrivederci alla prossima edizio-
ne, con la promessa di vivere insieme nuove avventure sui sentieri dell'Umbria. 
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PROGRAMMAZIONE 

Il Consiglio Direttivo del CSI Comitato di Foligno si è riunito 
venerdì 24 luglio presso il ristorante Ham Ham per un incon-
tro dedicato alla programmazione della nuova stagione sporti-
va e formativa 2026/2027. 

In un clima sereno e familiare, che da sempre caratterizza il 
Comitato folignate, i consiglieri hanno tracciato un bilancio 
delle numerose attività organizzate negli ultimi mesi, analiz-
zando i risultati raggiunti e il crescente coinvolgimento di 
società sportive, associazioni e partecipanti nelle iniziative 
promosse sul territorio. 

La riunione è stata anche l'occasione per definire i prossimi 
appuntamenti in calendario e gettare le basi della nuova sta-
gione, che si preannuncia ricca di eventi, manifestazioni, per-
corsi formativi e nuove opportunità dedicate allo sport di ba-
se. 

Il CSI Foligno è già al lavoro per costruire un'annata all'inse-
gna della continuità, con la conferma delle iniziative più ap-
prezzate, ma anche con importanti novità che saranno pre-
sentate nelle prossime settimane. 

A breve verrà infatti pubblicato il calendario ufficiale della 
stagione sportiva e formativa 2026/2027, che accompagnerà 
società, atleti, tecnici, dirigenti e famiglie in un nuovo anno di 
sport, educazione e condivisione. 

Per rimanere aggiornati su tutte le iniziative e scoprire le no-
vità in arrivo è possibile seguire i canali ufficiali del Comitato 
e consultare il sito www.csifoligno.com. 

CSI FOLIGNO, IL CONSIGLIO DIRETTIVO GUARDA AL 
FUTURO: PROGRAMMATA LA STAGIONE 2026/2027  

CONFRONTO, PROGRAMMAZIONE E NUOVE PROSPETTIVE PER IL COMITATO:  

IN ARRIVO IL CALENDARIO DELLA NUOVA STAGIONE TRA CONFERME E TANTE NOVITÀ.  
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EVENTI CSI FOLIGNO 
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EVENTI CSI FOLIGNO 
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EVENTI CSI FOLIGNO 
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EVENTI CSI FOLIGNO 
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EVENTI CSI FOLIGNO 
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CAMPUS CSI FOLIGNO 
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CAMPUS CSI FOLIGNO 
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CONVENZIONI & SCONTI   

PRESENTANDO LA TESSERA CSI 
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Sconto del 10% 
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Sconto del 10% all’esibizione della tessera  

per allestimento, piatti, bicchieri, tovaglie e posate. 

Per tutti, sconto del 10% all’esibizione della tessera. 
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