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In questi ultimi mesi, il CSI di Foligno ha attraversato un perio-
do particolarmente intenso e ricco di esperienze significative. 
Abbiamo avuto l’opportunità di promuovere numerose iniziative 
sportive che hanno coinvolto persone di tutte le età, dal bambino 
all’adulto, creando occasioni di aggregazione e divertimento. 
Parallelamente, abbiamo partecipato con entusiasmo agli eventi 
legati al Giubileo, momenti di grande importanza spirituale e 
sociale che ci hanno permesso di rafforzare il senso di apparte-
nenza e condivisione con tutta la comunità. Non sono mancati 
inoltre gli appuntamenti dedicati ai più giovani, animati con 
laboratori, attività educative e momenti di svago, pensati per 
offrire un ambiente sano, accogliente e stimolante. 
Ogni singola attività che abbiamo organizzato è stata più di un 

semplice evento: è stata un’occasione preziosa per crescere insieme, per condividere valori fon-
damentali come il rispetto, la solidarietà, la lealtà e la collaborazione, e per rafforzare i legami 
che ci uniscono come comunità.  
Crediamo fermamente che lo sport sia uno strumento potente non solo per la competizione ma, 
soprattutto, per l’educazione, per favorire l’inclusione sociale e per costruire amicizie durature. 
Per noi lo sport rappresenta un vero e proprio linguaggio universale, capace di unire persone 
diverse e di creare ponti tra culture e generazioni. 
Ed è proprio per questo motivo che, anche con l’arrivo dell’estate, la nostra attività non si ferma. 
Anzi, nei prossimi mesi estivi continueremo a proporre tornei, centri estivi divertenti e ricchi di 
stimoli, oltre a momenti di incontro e condivisione pensati per mantenere viva la relazione e il 
senso di comunità anche durante la pausa scolastica. Siamo convinti che il gioco, l’attività fisica 
e la socializzazione siano elementi fondamentali in ogni stagione dell’anno e per tutte le età, 
contribuendo al benessere fisico, emotivo e sociale di ognuno di noi. 

Il Presidente  

Giovanni Noli 
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CICLISMO & MTB CAMPIONATI NAZIONALI 

ENDURANCE E STRADA, DOPPIO COLPO  
FIRMATO BICI CLUB SPOLETO 

DUE NUOVI PODI TRICOLORE PER IL BICI CLUB SPOLETO CASTELLANI IMPIANTI, 

PROTAGONISTA ASSOLUTO AI CAMPIONATI NAZIONALI CSI DI ENDURANCE E STRADA. 

Dopo le quattro medaglie conquistate a maggio ai Campionati Italiani di Mediofondo CSI, la Bici Club Spoleto Castellani Im-
pianti si conferma ancora protagonista a livello nazionale.  

Il primo successo di giugno arriva da Giuseppe Calabrese che porta a casa una splendida medaglia di bronzo nella prova indivi-
duale del Campionato Nazionale di Endurance, svoltosi a Fermo domenica 8 giugno 2025. 

La gara, organizzata dall’A.S.D. 4 Emme Eventi in collaborazione con il CSI Fermo, si è disputata su un tracciato di 5,5 km quasi 
interamente sterrato, tra il Bike Park di via Giovanni Agnelli e il greto del fiume Tenna. In questo contesto altamente competiti-
vo, Giuseppe Calabrese, portacolori del Bici Club Spoleto, ha saputo distinguersi con una prestazione solida e di grande conti-
nuità. Chilometro dopo chilometro, giro dopo giro, ha mantenuto un passo costante e una concentrazione impeccabile, affron-
tando con lucidità le difficoltà del percorso e la gestione dell’energia sul lungo periodo. Il suo bronzo individuale è il frutto di un 
lavoro meticoloso e della passione che da sempre lo contraddistingue. Ma è anche il segnale di una società che non smette mai di 
credere nei propri atleti, di prepararli con professionalità e di puntare sempre in alto. 

Ma non finisce qui. Il 29 giugno la città di Sora è stata protagonista di una grande giornata di sport, ospitando il Campionato 
Nazionale di Ciclismo su Strada del CSI, evento che ha richiamato atleti da tutta Italia. La manifestazione, curata nei dettagli 
dall’A.S.D. Unione Ciclistica Sora, in collaborazione con il CSI Frosinone, si è svolta su un circuito tecnico ed esigente, lungo 
circa 11 km, con due diverse distanze di gara: 64 km e 75 km, con un giro finale di 20 km che ha messo alla prova la resistenza e la 
strategia dei ciclisti. Tra i protagonisti assoluti della giornata spicca ancora una volta Emanuele Mancini, che conferma il suo 
talento e la sua costanza a livello nazionale. Dopo il prestigioso argento conquistato recentemente ai Campionati Italiani di Me-
diofondo a Pretorio, Mancini sale di nuovo sul secondo gradino del podio, conquistando un’altra splendida medaglia d’argento 
anche in questa competizione su strada.  

Con queste nuove medaglie, Bici Club Spoleto Castellani Impianti aggiunge un altro importante risultato a una stagione già 
ricca di soddisfazioni, confermando la propria presenza costante tra le migliori realtà del panorama nazionale CSI. 

Il CSI Foligno ha voluto esprimere i propri complimenti ufficiali a Giuseppe Calabrese e alla Bici Club Spoleto per l’eccellente 
prova e per il costante contributo che la società offre alla promozione dello sport di base. 

"Queste prestazioni rappresentano lo spirito autentico del CSI: sacrificio, lealtà sportiva e passione. A Giuseppe ed Emanuele e a tutta la società va il 

nostro plauso e il nostro incoraggiamento a continuare su questa strada". Complimenti per le prestazioni, la grinta e la determinazione 
dimostrate. La stagione continua, e noi siamo già pronti per le prossime sfide. 
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FORMAZIONE GRAVEL & TREKKING 

COLFIORITO GRAVEL 2025: UNA FESTA TRA RUOTE 
E PASSI NEL CUORE DELL’UMBRIA  

CICLISTI E CAMMINATORI INSIEME PER ESPLORARE GLI ALTIPIANI PLESTINI:  

LA SECONDA EDIZIONE DELL’EVENTO UMBRO HA UNITO SPORT, NATURA E COMUNITÀ  

IN UN’ESPERIENZA INDIMENTICABILE.  

Il primo weekend di giugno, Colfiorito si è trasformata in un vero e proprio crocevia di sportivi, amanti della natura e appassio-
nati dell’outdoor: si è svolta la Colfiorito Gravel 2025, giunta alla seconda edizione, accompagnata per la prima volta dalla novità 
del Colfiorito Gravel Trekking. 

Un evento che ha unito due modi di vivere il territorio, in sella o a piedi, sotto un unico cielo, quello dell’altopiano Plestino, tra 
la palude, i boschi, le creste e i silenzi che solo questa parte di Appennino sa regalare. 

 

Pedalare per scoprire:  

la Gravel tra avventura e paesaggio 

A dominare la scena, fin dalle prime luci di domenica 1 giu-
gno, è stata la partenza della Colfiorito Gravel: un’ondata 
di ciclisti ha invaso la zona Praterelle, dando vita a un colo-
rato serpentone che ha affrontato tre tracciati differenti, 
progettati per esaltare la varietà del paesaggio e offrire sfi-
de adatte a ogni livello. 

Cicloturisti provenienti da tutta Italia si sono cimentati su 
strade bianche, sentieri e salite sterrate, attraversando bor-
ghi e boschi tra Foligno, Serravalle di Chienti, Monte Ca-
vallo e Sellano. Il tutto immersi nella fioritura che, in que-
sta stagione, trasforma gli altipiani in un tappeto di colori. 

 

A passo lento: il debutto del Colfiorito Trekking 

Accanto ai ciclisti, quest’anno ha preso il via un nuovo progetto: il Colfiorito 
Gravel Trekking. Un’escursione aperta a tutti, che ha portato circa 100 cammi-
natori lungo un percorso di 12 km, in un contesto ricco di biodiversità, archeo-
logia e bellezza. 

La partenza, avvenuta in contemporanea a quella delle bici, ha regalato un’im-
magine potente: due mondi diversi, uniti dallo stesso desiderio di scoperta. Il 
trekking ha attraversato sentieri poco battuti, toccando punti panoramici, aree 
naturalistiche protette e offrendo anche un gustoso ristoro in zona Annifo. 

 

Un evento che diventa esperienza 

Non è mancato il clima conviviale: chi ha scelto di campeggiare in tenda o in 
camper ha potuto vivere appieno l’atmosfera dell’evento, mentre le strutture 
ricettive della zona sono andate esaurite. Il grande pasta party finale ha riunito 
sotto lo stesso tendone ciclisti e camminatori, chiudendo il weekend con sorri-
si, racconti e nuovi amici. 
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CICLISMO & MTB GRAVEL & TREKKING 

La montagna che unisce 

A rendere possibile tutto questo è stata la sinergia tra le realtà organizzatrici: ASD Pale Guerru Hero, La Francescana Ciclosto-
rica e Cicli Clementi, con il supporto del CSI Foligno e della Clinica dello Sport. Non solo sport, ma una vera forma di promozio-
ne territoriale, che punta su un turismo attivo, rispettoso e sostenibile. 

Il messaggio è chiaro: la montagna non è solo un luogo da attraversare, ma uno spazio da ascoltare, da vivere con lentezza o con 
grinta, sempre con lo sguardo aperto e il cuore pronto ad accogliere. 

 

Verso il futuro 

Il successo della Colfiorito Gravel 2025 apre già le porte alla prossima edizione. L’obiettivo? Continuare a crescere, coinvolgere 
ancora più persone e rafforzare quel legame tra sport e paesaggio che rende questa manifestazione unica. 

Per chi c’era, resta il ricordo di due giorni intensi. Per chi non c’era… c’è il tempo per prepararsi alla prossima avventura. 
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TORNEO DELLE AZIENDE 

Il calcio a 5 torna protagonista a Foligno con il 3° Torneo 
Aziendale organizzato dal Centro Sportivo Italiano  di 
Foligno in collaborazione con gli Impianti Sportivi Via 
Marconi, un evento che anche quest’anno ha saputo unire 
sport, passione e sano spirito competitivo tra le aziende 
del territorio. Maggio e Giugno i mesi che hanno visto ac-
cendersi i riflettori su questo appuntamento ormai atteso, 
che non solo celebra il talento e l’impegno sportivo dei 
partecipanti, ma si conferma anche come una straordinaria 
occasione di networking e socializzazione tra colleghi. 

Sette squadre, una sfida avvincente: il calcio aziendale 
come metafora di squadra e successo 
Sono state sette le squadre a contendersi il titolo nella 
manifestazione, con atleti amatori che hanno dato il massi-
mo sul campo del centro sportivo locale. OMC DLF Foli-
gno, Co.me.ar Srl, NCM Spa, Umbragroup Spa, BSP Srl e 
altre realtà aziendali hanno formato un gruppo eterogeneo ma unito dalla passione per il calcio, mettendo in campo oltre alle  
abilità tecniche anche un forte senso di appartenenza e orgoglio aziendale. 

Fase a gironi: equilibrio e spettacolo 
Le sette giornate di partite sono state un crescendo di emozioni e spettacolo, con risultati che hanno tenuto tutti col fiato sospe-
so fino all’ultima giornata. OMC DLF Foligno ha dominato la fase a gironi con 16 punti, ma ha dovuto guardarsi alle spalle da 
un’avversaria agguerrita come Co.me.ar Srl, che ha chiuso a 13 punti e ha mostrato una crescita costante e una tenacia in campo 
degna delle migliori squadre professionistiche. NCM Spa, con 11 punti, e Umbragroup Spa, che si è guadagnata con grinta l’ulti-
mo posto disponibile per le semifinali per completare il quadro delle quattro finaliste. 

 
Semifinali da cuore in gola 
Le semifinali hanno ribaltato i pronostici, regalando una doppia sfida mozzafiato. Co.me.ar 
ha battuto NCM 6-4 in un match vibrante, caratterizzato da gol spettacolari e continui capo-
volgimenti di fronte, mentre Umbragroup ha sorpreso tutti con una prestazione di grande 
carattere, liquidando la favorita OMC con un netto 4-0, dimostrando che nel calcio, soprat-
tutto a 5, nulla è mai scontato. 
 
Finale: la gloria si decide ai supplementari 
La finalissima è stata un’autentica battaglia sportiva, con Co.me.ar e Umbragroup che hanno 
dato vita a un incontro intenso e pieno di colpi di scena. Dopo un primo tempo equilibrato e 
un secondo tempo da thriller, Umbragroup ha agguantato il pareggio sul 4-4 nei minuti finali, 
portando la sfida ai tempi supplementari. Qui Co.me.ar ha dimostrato tutta la propria espe-
rienza e freschezza atletica, siglando tre gol decisivi che hanno consegnato alla squadra il 
titolo di campione 2025 con il punteggio finale di 7-4. 
 
Protagonisti e premi: tra talento e fair play 
La competizione ha offerto anche l’occasione per premiare le eccellenze individuali: Dino 
Paris di NCM Spa ha conquistato il titolo di capocannoniere con ben 13 gol, mentre il portie-

CALCIO E PASSIONE: CO.ME.AR ALZA IL TROFEO 
DELLE AZIENDE 2025 

TUTTO IL FASCINO DEL CALCIO AZIENDALE AL 3° TORNEO CSI FOLIGNO:  

CO.ME.AR SI INCORONA CAMPIONE IN UNA FINALE DA BRIVIDI CONTRO UMBRAGROUP 
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TORNEO DELLE AZIENDE 

re di Umbragroup è stato incoronato miglior portiere per le 
sue parate decisive. Il premio come miglior giocatore della 
finale è andato a Emiliano Margutti di Co.me.ar, autentico 
trascinatore della sua squadra. Il riconoscimento Fair Play è 
stato attribuito a BSP Srl, simbolo di correttezza e spirito 
sportivo. Infine, gli arbitri Paolo Bordichini e Luigi Di Vincen-
zo hanno ricevuto un ringraziamento speciale per la condu-
zione impeccabile della finale. 

Un evento che cresce e unisce il territorio 
Il successo del torneo è il frutto dell’impegno e della passione 
del CSI Foligno, che con questa iniziativa riesce a valorizzare 
non solo lo sport ma anche i valori di inclusione, collaborazio-
ne e benessere sul lavoro. Il presidente Giovanni Noli e il re-
sponsabile Marco Lombardi hanno espresso grande soddisfa-
zione per l’ottima riuscita della manifestazione, sottolineando 
come lo sport rappresenti uno straordinario strumento di 
coesione sociale e aziendale. 
 
Verso il futuro: appuntamento al 2026 
Con questa edizione che ha superato ogni aspettativa, cresce 
l’attesa per il prossimo torneo, già annunciato con rinnovato 
entusiasmo. Nuove squadre, nuovi protagonisti e nuovi mo-
menti di festa e sport aspettano le aziende umbre, pronte a 
sfidarsi ancora una volta sul campo per conquistare la gloria e, 
soprattutto, per condividere valori importanti che vanno oltre 
il risultato. 
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CICLISMO & MTB FINALI NAZIONALI 

F.C. ARGES VOLA ALLE FINALI NAZIONALI CSI 2025: 
FOLIGNO E L’UMBRIA CON LORO 

DOPO IL TRIONFO REGIONALE LA SQUADRA DI CALCIO A 5 RAPPRESENTERÀ  

L’UMBRIA A FANO E PESARO URBINO DAL 9 AL 13 LUGLIO.  

IL CSI FOLIGNO E IL PRESIDENTE NOLI: “ORGOGLIOSI DI VOI!”  

Dopo la splendida vittoria alle Finali Regionali CSI Umbria, conquistata lo scorso 25 maggio a Civitanova Marche, l’F.C. Arges è 
pronta a vivere una nuova, emozionante sfida: la partecipazione alle Finali Nazionali CSI di Calcio a 5, in programma dal 9 al 13 
luglio 2025 tra le città di Fano e Pesaro Urbino. Un traguardo prestigioso, che vedrà la formazione folignate non solo indossare i 
colori del proprio comitato di appartenenza, ma rappresentare l’intera regione Umbria nella massima rassegna nazionale del 
Centro Sportivo Italiano. 

Un percorso di crescita e determinazione 
L’accesso alle Finali Nazionali è il coronamento di un cammino costruito con passione, sacrificio e spirito di squadra. Dopo due 
edizioni concluse con la sconfitta in finale, Arges è finalmente riuscita a conquistare il titolo regionale, superando con merito 
avversari di grande livello e dimostrando di essere una delle squadre più solide e mature del panorama del CSI umbro. 
Ora l’attenzione è tutta rivolta all’impegno nazionale, dove la posta in gioco si alza e il livello tecnico si fa ancora più competiti-
vo. Ma Arges ci arriva con consapevolezza e fiducia nei propri mezzi. 

Il saluto del CSI Foligno 
Tutto il Consiglio Direttivo del CSI Foligno si stringe attorno alla squadra per augurare il meglio in vista di questa nuova avven-
tura sportiva. A nome del comitato, il Presidente Giovanni Noli rivolge un messaggio di incoraggiamento: 

“Siamo estremamente orgogliosi di Arges. Non solo per il titolo regionale conquistato, ma per i valori che la squadra ha saputo portare in campo: ri-

spetto, impegno, spirito di gruppo. Rappresenteranno Foligno e l’Umbria alle finali nazionali, e lo faranno con l'entusiasmo e la dignità che da sempre li 

contraddistinguono. Da parte mia e di tutto il consiglio, un grande in bocca al lupo!” 

Forza Arges, il CSI Foligno è con voi! 
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MTB & TREKKING 

LA RAMPICORNO 2025: UN SUCCESSO DI SPORT, 
NATURA E PARTECIPAZIONE  

GRANDE SUCCESSO PER LA 6ª EDIZIONE A VERCHIANO: NUMEROSI PARTECIPANTI TRA 

MOUNTAIN BIKE E TREKKING, IN UNA GIORNATA DI PASSIONE E CONDIVISIONE. 

Si è conclusa domenica 8 giugno 2025 la sesta edizione de 
“La Rampicorno”, l’atteso evento sportivo non competitivo 
che ogni anno anima i sentieri e le montagne di Verchiano, 
piccola ma vivace frazione montana di Foligno.  

Anche quest’anno, la manifestazione ha saputo unire sport, 
natura, passione e comunità, in un’atmosfera autentica che 
ha coinvolto un numero straordinario di partecipanti. 

I protagonisti sono stati innanzitutto gli amanti della 
mountain bike, che si sono dati appuntamento di prima 
mattina al Centro Polivalente di Verchiano per affrontare 
due suggestivi percorsi immersi nella natura umbra: un 
percorso lungo di circa 38 km, pensato per i più allenati e 
desiderosi di cimentarsi con salite, discese tecniche e lun-
ghi tratti sterrati, e un percorso corto di circa 28 km, adat-
to a chi ha voluto godersi la pedalata senza eccessiva diffi-
coltà ma con panorami altrettanto spettacolari. 

La partenza è avvenuta alle ore 9:00 in un clima di entusiasmo collettivo, tra sorrisi, caschi, biciclette, e voglia di stare insieme. I 
percorsi hanno attraversato tratti di bosco, strade bianche, radure e crinali, regalando scorci magnifici sull’Appennino umbro-
marchigiano e sulla Valle del Vigi. 

Ma La Rampicorno 2025 non è stata solo MTB. In parallelo, infatti, ha preso il via con grande successo anche il Verchiano Trek-
king, una camminata escursionistica aperta a tutti, pensata per chi ama scoprire il territorio a passo lento. Numerosi i parteci-
panti anche in questa sezione dell’evento, tra famiglie, gruppi di amici, escursionisti esperti e semplici curiosi. I sentieri ben se-
gnalati e curati dalla comunità locale hanno condotto i camminatori alla scoperta di un territorio sorprendente: dai ruderi del 
Castello di Verchiano alla maestosa Torre restaurata, dall’antico Santuario di Monte San Salvatore al borgo di Rasiglia, fino al 
Castello di Popola e alla storica Via della Spina, arteria medievale che univa Roma all’Adriatico. 

Il tutto si è svolto in totale sicurezza e con grande cura organizzativa, grazie allo straordinario lavoro dei volontari della Pro 
Loco di Verchiano e di tutti coloro che, spesso in modo silenzioso, hanno lavorato per settimane affinché tutto fosse pronto: 
segnaletica, accoglienza, ristori, parcheggi, logistica, comunicazione. 

Particolarmente apprezzato il pasta party finale, che ha riunito partecipanti, 
staff e pubblico in un momento conviviale, a base di piatti caldi, brindisi e 
tanta soddisfazione. 

La Rampicorno, ormai diventata una vera tradizione sportiva locale, si confer-
ma così come un modello riuscito di evento che valorizza il territorio attraver-
so lo sport, l’aggregazione e la riscoperta dell’ambiente. Un’iniziativa che por-
ta beneficio non solo agli amanti della MTB e del trekking, ma all’intera comu-
nità, che ha risposto con entusiasmo, ospitalità e spirito collaborativo. 

Un grazie speciale va a tutti coloro che hanno partecipato, agli sponsor, alle 
famiglie coinvolte, ai giovani volontari, agli enti che hanno supportato l’inizia-
tiva. 

L’appuntamento è già fissato: La Rampicorno vi aspetta nel 2026, sempre a 
Verchiano, con la stessa energia e lo stesso amore per la montagna. 
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CICLISMO & MTB ANIMAZIONE 

VILLA FABRI SI RIEMPIE DI BAMBINI E ALLEGRIA: 
GRANDE SUCCESSO PER “VIVILCASTELLO” 

UNA DOMENICA DI GIOCHI, ANIMAZIONE E SORRISI CHE HA UNITO BAMBINI, FAMIGLIE  

E ASSOCIAZIONI NELLA SPLENDIDA CORNICE DI VILLA FABRI. 

Una domenica da ricordare per la città 
di Trevi, che ha ospitato nella splendi-
da cornice di Villa Fabri l’evento 
“VivIlCastello”, un pomeriggio dedica-
to a bambini, famiglie e a tutti coloro 
che credono nel valore dello stare insie-
me. 

L'iniziativa, organizzata dal Terziere 
del Castello in collaborazione con il 
CSI Foligno, con il patrocinio del Co-
mune di Trevi, ha visto la partecipazio-
ne entusiasta di centinaia di persone, 
trasformando il parco in un vero e pro-
prio villaggio di giochi, animazione, 
musica e sorrisi. 

Protagonisti i bambini… ma anche i grandi! 
Fin dalle ore 15:00, l’area si è animata con le attività curate dagli animatori del CSI e del JOCO Campus: giochi di gruppo, labora-
tori, trucca bimbi, e momenti di sport inclusivo hanno coinvolto tantissimi bambini in un clima sereno e stimolante. 

Non sono mancati momenti esilaranti anche per i più grandi: tra questi, la simpatica corsa coi sacchi, dove i ragazzi del Terziere 
del Castello si sono messi in gioco come bambini, regalando a tutti uno spettacolo di risate e spontaneità. Perché a 
“VivIlCastello” si torna bambini, anche solo per un attimo! 

Un pomeriggio da gustare 
Oltre ai giochi, lo spazio è stato arricchito dalla presenza di uno street food, con la possibilità di concedere una merenda e un 
aperitivo gustoso per tutti, accompagnato dalla splendida voce di Gea, che ha creato un'atmosfera rilassata e conviviale al tra-
monto. 

Un grande grazie a chi ha reso tutto possibile 
Il successo dell’evento è stato reso possibile grazie alla sinergia 
di tante realtà locali. Un ringraziamento speciale va al Terziere 
del Castello, promotore dell’iniziativa e cuore pulsante dell’or-
ganizzazione e al Comune di Trevi, per il patrocinio e il sup-
porto concreto all’iniziativa. Fenomenali i ragazzi di JOCO 
Campus, guidati dall’instancabile Rosella Bibi, consigliere del 
CSI Foligno, con i suoi animatori coinvolgenti e preparati. Un 
caloroso grazie anche a tutti gli sponsor locali, che hanno cre-
duto nell’evento e lo hanno sostenuto con entusiasmo: la Nor-
cineria Medei, l’Osteria La Bigonza, l’Azienda Agricola De 
Conti e Gea, che ha accompagnato l’aperitivo con la sua voce. 

 Una collaborazione che guarda al futuro 
“VivIlCastello” non è stato solo un evento di festa, ma anche 
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CICLISMO & MTB ANIMAZIONE 

l’inizio di una nuova collaborazione tra il 
Terziere del Castello e il CSI Foligno, che 
condividono una visione comune: valorizzare 
lo sport, l’educazione e il senso di apparte-
nenza attraverso eventi inclusivi per tutte le 
età. 

Nei prossimi mesi nasceranno nuovi appun-
tamenti, pensati per far crescere la comunità 
attorno ai valori del gioco, del movimento e 
della partecipazione. 

Le foto, i sorrisi, le corse e i colori di questa 
giornata resteranno nei ricordi di chi ha par-
tecipato, ma anche nella promessa che la 
festa continuerà. 

A tutti coloro che c’erano e a quelli che ci 
saranno: grazie! Ci vediamo al prossimo 
evento… con la stessa voglia di giocare, cre-
scere e stare insieme! 
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CICLISMO & MTB GIUBILEO 2025 

FOLIGNO, IN CENTINAIA AL CAMMINO GIUBILARE 
TRA FEDE E SCOPERTA  

GRANDE PARTECIPAZIONE ALL'INIZIATIVA PROMOSSA DALLA DIOCESI DI FOLIGNO.  

DAL CSI E DA ALL MOUNTAIN FOLIGNO. 

Una lunga scia di volti, passi e silenzi ha attraversato le vie del centro 
storico di Foligno mercoledì 18 giugno, in occasione dell’iniziativa 
“Cammino Giubilare - alla scoperta delle principali chiese della città”. 
L’evento, che ha registrato una partecipazione straordinaria, si è rive-
lato un vero successo, coinvolgendo persone di tutte le età in un per-
corso spirituale e culturale di grande intensità. 

Organizzato da ASD All Mountain Foligno, Diocesi di Foligno e CSI 
Foligno, con la preziosa collaborazione di Stefania Guarino, interprete 
LIS, il cammino ha rappresentato un momento di profonda comunione, 
inclusione e valorizzazione del patrimonio religioso locale. Il contribu-
to dell’interprete LIS ha garantito accessibilità all’evento anche alle 
persone non udenti, sottolineando l’impegno degli organizzatori per 
un’iniziativa realmente aperta a tutti. 

Lungo il percorso, i partecipanti hanno potuto visitare alcune delle 
chiese più rappresentative del territorio folignate, ascoltando riflessio-
ni spirituali, cenni storici e condividendo momenti di preghiera. 
Un’occasione per riscoprire non solo luoghi spesso poco conosciuti o 
dimenticati, ma anche il significato profondo del pellegrinaggio come 
metafora della vita cristiana. 

L’evento si è inserito nel più ampio contesto delle celebrazioni giubila-
ri in vista del Giubileo del 2025, rispondendo con concretezza e spirito 
di comunità all’invito alla preparazione spirituale promosso dalla 
Chiesa. 

Al termine della giornata, numerosi i ringraziamenti espressi da parte 
dei partecipanti, visibilmente colpiti dall’atmosfera serena e coinvol-
gente. Parole di gratitudine sono state rivolte agli organizzatori, ai 
volontari e a tutte le realtà coinvolte, per aver reso possibile un evento 
tanto semplice quanto ricco di significato. 

Un’esperienza che ha lasciato il segno e che molti sperano possa essere 
ripetuta in futuro, come segno tangibile di una Chiesa in cammino, 
accogliente e viva nel cuore della città. 



 

 

Pagina 14 FOLIGNO CSI NEWS 

ATLETICA LEGGERA 

ATLETICA IN FESTA A FOLIGNO  
PER LE FINALI REGIONALI CSI UMBRIA  

CIRCA 80 ATLETI DA TUTTA LA REGIONE SI SONO SFIDATI ALLO STADIO “BLASONE”  

IN UNA GIORNATA ALL’INSEGNA DELLO SPORT, DEL FAIR PLAY E DELL’EDUCAZIONE. 

Si è svolta sabato pomeriggio, presso lo Stadio Comunale 
"Enzo Blasone", la II edizione del Campionato Regionale su 
pista CSI Umbria, un appuntamento che ha radunato cen-
tinaia di atleti provenienti da tutta la regione. 

L’evento, organizzato dalla società CSI Foligno Educare col 
Movimento, in collaborazione con il Comitato Regionale 
CSI Umbria, ha rappresentato un'importante occasione per 
vivere lo sport come momento di crescita, socializzazione e 
divertimento e ha visto la partecipazione di numerose so-
cietà umbre e la presenza attiva, per il territorio di Foligno, 
delle società ECM e Atletica Winner Foligno.  

La giornata è stata caratterizzata da gare intense e ben 
organizzate, che hanno coinvolto atleti di ogni età, dalle 
categorie esordienti fino agli adulti. Tante le specialità di-
sputate: 50m, 60m, 80m, 100m, 150m, 200m, 600m, 800m, 
1000m, 1500m, 2000m, 3000m, salto in lungo, salto in alto, 
lancio del vortex, del giavellotto e lancio del disco. Un 
evento reso possibile grazie al contributo fondamentale dei volontari, degli allenatori, dei giudici e delle famiglie, che con la loro 
passione hanno animato l’intera manifestazione. 

L’obiettivo del CSI – promuovere lo sport come strumento educativo e formativo – è stato pienamente raggiunto, in una giorna-
ta che ha lasciato il segno per la sua energia positiva, il rispetto tra i partecipanti e l’ottimo spirito organizzativo. 

L’intera manifestazione si è svolta in un clima di grande entusiasmo e spirito sportivo. Applausi per l’organizzazione, impecca-
bile in ogni dettaglio, e per i numerosi volontari che hanno reso possibile la buona riuscita dell’evento. 

Il CSI, ancora una volta, si conferma un pilastro fondamentale nella promozione dello sport educativo sul territorio regionale. 
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EMOZIONI E INCLUSIONE AL SERAFICO DI ASSISI: 
UN SUCCESSO LA “FESTA IN AMICIZIA 2025”  

INCLUSIONE, GIOCO E COMUNITÀ AL CENTRO DELLA GIORNATA ORGANIZZATA DALL’ISTITUTO 

SERAFICO: UN POMERIGGIO DI EMOZIONI E CONDIVISIONE NEL CUORE DI ASSISI.   

21 giugno 2025. Una giornata all’insegna della gioia, dell’accoglienza e della condivisione si è svolta oggi presso il Parco dell’Isti-
tuto Serafico di Assisi, dove ha avuto luogo l’attesa ed emozionante edizione 2025 de “Il Cantico della Vita – Festa in Amicizia”. 

L’evento, promosso dal Serafico di Assisi – centro d’eccellenza per la riabilitazione e l’inclusione di bambini e giovani adulti con 
disabilità complesse – ha visto la partecipazione di famiglie, operatori, volontari e cittadini, in una festa che ha saputo unire il 
territorio nel segno dell’amore concreto. 

A partire dalle ore 16:00, il parco si è animato con esperienze coinvolgenti 
e inclusive, organizzate in collaborazione con realtà locali. Tra le attività 
proposte: giochi in legno a misura d’uomo, percorsi sensoriali a cura dei 
laboratori interni dell’Istituto, e calcetto adattato, realizzato in sinergia 
con il CSI. 

Grande entusiasmo da parte del Serafico di Assisi: «La “Festa in Amicizia” ci 

ha ricordato quanto è bello stare insieme, senza barriere. Ogni foto racconta un piccolo 

momento vissuto: un laboratorio, un gioco, un saluto, una risata. È stato tutto semplice, 

vero, pieno. E se tutto questo è stato possibile, lo dobbiamo anche ai nostri operatori. A 

chi ogni giorno si prende cura con pazienza e cuore, e sabato ha messo ancora una volta 

tutto se stesso perché tutto fosse accogliente, sicuro, bello. Grazie a chi c’era, a chi ha 

reso possibile, a chi ha portato anche solo un pensiero. Ci siamo sentiti parte di qualcosa 

di grande. E non vediamo l’ora di rifarlo”. 

L’iniziativa si è distinta per la cura con cui è stata pensata l’esperienza di 
ogni partecipante, abbattendo barriere fisiche e culturali e promuovendo 
l’incontro autentico tra persone, nel pieno spirito francescano che da sem-
pre anima il Serafico. 

Un pomeriggio ricco di emozioni, dove l’amicizia ha preso forma tra risate, 
gesti semplici e una forte presenza della comunità. “Il Cantico della Vita” si 
conferma così non solo come evento, ma come messaggio potente di spe-
ranza e umanità. 
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CICLISMO & MTB TREKKING 

VOLPERINO ADVENTURE 2 - MISSIONE COMPIUTA!  

DOMENICA 22 GIUGNO, UNA GIORNATA DI TREKKING E NATURA SUL MONTE DEL POZZO 

CON VOLPERINO ADVENTURE 2, PARTE DELLA WILD TREKKING EXPERIENCE 2025. 

Domenica 22 Giugno 2025, i sentieri del Monte del Pozzo 
hanno accolto con entusiasmo gli appassionati di trekking 
per la seconda edizione a Volperino dell’evento targato Wild 
Trekking Experience, parte integrante del programma 2025. 

È stata una giornata indimenticabile, immersi in 11 km di 
natura incontaminata, dove ogni passo ha regalato panorami 
mozzafiato, sorrisi e un senso di condivisione unico tra i par-
tecipanti. Il percorso ha saputo unire sport, avventura e re-
lax, culminando con la tradizionale e tanto attesa amatricia-
na preparata dal mitico Luciano presso il “Bar Le 2 Sorelle”. 
Un momento conviviale che ha rinsaldato lo spirito di grup-
po e celebrato la bellezza di stare insieme. 

Un sentito ringraziamento va alle guide esperte che hanno 
accompagnato i camminatori lungo il percorso, ai volontari, 
che con passione hanno supportato ogni fase dell’evento, e 
agli enti organizzatori: All Mountain Foligno, la Pro Loco di Volperino e il Centro Sportivo Italiano Comitato di Foligno, che 
hanno curato nei minimi dettagli ogni aspetto per garantire un’esperienza perfetta e sicura. 

Il successo di questa edizione conferma quanto la Wild Trekking Experience sia diventata un appuntamento imperdibile per gli 
amanti dell’avventura e della natura. Non resta che attendere la prossima sfida: la prossima avventura è già dietro l’angolo! 
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FORMAZIONE ORATORI 

FOLIGNO IN FESTA CON GLI ORATORI:  
FEDE, GIOCHI E SPERANZA INVADONO LA CITTÀ  

CENTINAIA DI BAMBINI, RAGAZZI E ANIMATORI HANNO ANIMATO IL CENTRO STORICO 

PER LA GIORNATA DIOCESANA DEGLI ORATORI 2025: TRA PREGHIERA, GIOCHI, 

LABORATORI, PELLEGRINAGGIO E UNA TRAVOLGENTE FESTA FINALE. 

È stata una giornata di luce, allegria e fraternità quella vissuta il 25 giugno nel cen-
tro storico di Foligno in occasione della Giornata Diocesana degli Oratori 2025. 
Un evento attesissimo che ha coinvolto centinaia di bambini, ragazzi e animatori, 
trasformando le strade della città in un grande oratorio all’aperto, pieno di voci, 
sorrisi e speranza. 
 

Promossa dalla Diocesi di Foligno, con il patrocinio del Comune di Foligno e il 
sostegno del Dipartimento per le politiche della famiglia, la giornata ha avuto co-
me tema “Pellegrini di Speranza”, espressione perfetta di ciò che si è vissuto: un 
pellegrinaggio collettivo di fede, gioco, condivisione, creatività, musica, preghiera. 
 

Fin dal mattino, i gruppi si sono ritrovati nelle storiche chiese di S. Maria Infra-
portas, San Paolo, San Giacomo e San Francesco, da cui è partito un viaggio tra  
laboratori, preghiere, attività e momenti di incontro. Tutto è stato vissuto con 
entusiasmo contagioso, con i colori delle magliette degli oratori, le risate dei più 
piccoli, l’energia degli animatori e il senso forte di appartenenza a una comunità 
viva. 
Intorno alle 11:30, l’intera moltitudine si è messa in cammino per il pellegrinaggio 
verso la Cattedrale di San Feliciano, centro simbolico e spirituale della giornata, dove ad attenderli c’era il Vescovo Domenico 

Sorrentino. L’incontro in Cattedrale è stato intenso e toccante: parole di 
incoraggiamento, benedizione, sorrisi e poi l’uscita trionfale delle bandie-
re coloratissime preparate dagli oratori, simboli di speranza, creatività, 
unione e gioia condivisa. 
 

Ma la festa non si è conclusa con il pellegrinaggio. Anzi, è proseguita nel 
pomeriggio con la FESTA DEGLI ANIMATORI, una serata pensata per 
ringraziare, celebrare e far divertire chi ogni giorno si spende con entu-
siasmo per i più giovani. Oltre 150 animatori si sono sfidati a colpi di pal-
la avvelenata, ruba fazzoletto, cruciverbone, rischiatutto, tiro alla fune, in 
un clima di grande entusiasmo, sana competizione e tante risate. 
I premi più ambiti? Quelli gastronomici, ovviamente! Al termine delle 
sfide, tra applausi e divertimento, il podio ha visto al primo posto l’Ora-
torio Giovanni Paolo II, al secondo l’Oratorio don Mariano, al terzo l’O-
ratorio San Giovanni XXIII – Borroni. Subito dopo, musica, cena, sfide 
sportive, giochi di una volta, balli, DJ set curato da Samuele Trabalza e 
tanta voglia di stare insieme, hanno trasformato l’oratorio di S. Maria 
Infraportas in un vero villaggio della gioia. 
 

Un grazie sincero va alla Diocesi, al Comune, al Dipartimento per le poli-
tiche della famiglia, alle parrocchie, agli educatori, agli organizzatori e a 
ogni volontario che ha permesso con dedizione e passione di realizzare 
questa meravigliosa giornata. 
“Pellegrini di Speranza” non è solo il titolo di un evento, ma la sintesi 
perfetta di ciò che è accaduto: una comunità giovane che cammina insie-
me, cresce nella fede, costruisce relazioni vere, riscopre la bellezza dello 
stare insieme. 
Appuntamento al prossimo anno, con lo stesso entusiasmo, lo stesso cuore e con anco-

ra più desiderio di camminare insieme! 
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CALCIO A 5  

TRIONFO AMMANNITI: LA QUINTANA  
SI ACCENDE ANCHE NEL CALCIO A 5 

GRANDE SUCCESSO PER IL TRADIZIONALE TORNEO DI CALCIO A 5 DELLA QUINTANA  

DI FOLIGNO: SPORT, GOLIARDIA E ORGOGLIO CITTADINO PROTAGONISTI ASSOLUTI.  

La Quintana non è solo Giostra e cavalli lanciati al galoppo. 
È anche spirito di appartenenza, rivalità leale, passione e... 
Calcio! A confermarlo è il grande successo del Torneo dei 
Rioni 2025, l’appuntamento estivo più atteso dagli appas-
sionati del pallone in salsa quintanara. 

Il torneo, giocato come da tradizione sul campo d’erba, ha 
visto sfidarsi le 10 contrade di Foligno, divise in due gironi: 

Girone A: Croce Bianca, Giotti, La Mora, Morlupo, Pugilli 
Girone B: Ammanniti, Badia, Cassero, Contrastanga, Spada 

Le fasi a gironi hanno regalato grande equilibrio e partite 
combattute, con un pubblico numeroso e caloroso ad ac-
compagnare ogni incontro. Dopo gli spareggi e le fasi finali, 
si è arrivati alle attesissime semifinali: Giotti vs Morlupo e 
Ammanniti vs La Mora. A staccare il pass per la finalissima sono stati il Rione Ammanniti e il Rione Morlupo. 

Nel match conclusivo, la squadra di mister Andrea Rossi ha dominato la scena con un perentorio 5-1, laureandosi Campione del 
Torneo dei Rioni 2025. Prestazione solida, gioco di squadra e un attacco implacabile hanno fatto la differenza. Nella finale per il 
terzo posto, il Rione Giotti ha avuto la meglio su La Mora, conquistando un meritato gradino del podio. 

Durante la cerimonia di premiazione sono stati assegnati diversi riconoscimenti, sia sportivi che goliardici, a testimonianza del-
lo spirito unico del torneo: 

Premi sportivi: 
Capocannoniere: Emanuele Tempesta (Rione Ammanniti) 
Miglior Portiere: Nicola Menghini (Rione Morlupo) 

Premi Goliardici (novità 2025): 
Miglior Coreografia: Rione La Mora 
Giocatore più Folkloristico: Michele Piermarini (Rione Cassero) 
Mister più Elegante: Michele Poli (Rione Croce Bianca) 

Questi ultimi premi, introdotti per la prima volta, sono frutto dell’idea originale e coin-
volgente degli organizzatori del torneo: Mirko Cestellini, Mirco Ortolani e Alessandro 
Mazzoli, veri motori dell’evento, capaci di coniugare sport, ironia e spirito di comunità. 

La serata conclusiva è stata impreziosita dalla presenza delle autorità cittadine e 
dell’Ente Giostra: Marco Cesaro, Assessore allo Sport di Foligno, Luca Radi, Alessio 
Castellano e Marco Bosano, Magistrati dell’Ente Giostra. Tutti hanno espresso parole di 

elogio per la qualità del torneo, la partecipazio-
ne dei rioni e l’impegno degli organizzatori, 
sottolineando il valore sociale e identitario di 
questa manifestazione. 

Il Torneo dei Rioni si conferma uno dei momenti più sentiti e partecipati del post-
Giostra. Un'occasione per ritrovarsi, fare tifo, scherzare, emozionarsi e sentirsi parte di 
una storia collettiva che va oltre il campo da gioco. 

Con la vittoria dell’Ammanniti e un’edizione ricca di novità e sorrisi, si chiude così il 
torneo 2025: un grande esempio di sportività e spirito quintanaro. 
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CALCIO A 7 

SEVEN SINS SUL TETTO DELLA SUMMER CUP 

SPETTACOLO E CUORE NELLA FINALISSIMA: BATTUTA SCAROBARBERIA 4-3, E IL TROFEO VOLA 

NELLE MANI DEI NUOVI CAMPIONI. GABRIELE PASSAQUIETI CAPOCANNONIERE  

E LORENZO STOPPINI MIGLIOR PORTIERE. 

Si è conclusa con una finale indimenticabile la 5ª edizione della Summer 
Cup, il torneo di calcio a 7 più atteso dell’estate umbra, disputato sui campi 
della Julia Spello. Una manifestazione che, ancora una volta, ha saputo uni-
re sport, divertimento e grande partecipazione, confermandosi un appunta-
mento fisso per appassionati e squadre locali. 

Un torneo combattuto, gironi di fuoco 
Sedici squadre si sono date battaglia in quattro gironi, in una fase ricca di 
sorprese, emozioni e goal. A emergere tra le migliori: 
Kantera e FC Valleglory (Girone A) 
Scarobarberia e Esauriti FC (Girone B) 
Seven Sins e FC Tiburon (Girone C) 
PS Cibó e I Baffoni (Girone D) 

Da lunedì 23 giugno sono andate in scena le fasi a eliminazione diretta, con 
quarti e semifinali combattutissimi, fino ad arrivare alla finalissima del 29 
giugno. 

La finale: Sevens Sins campioni con il cuore 
Alle ore 21 di sabato 29 giugno, davanti a un pubblico caldo e appassionato, 
è andata in scena la finale tra Scarobarberia e Seven Sins. 
I Seven Sins hanno dato spettacolo, dimostrando grande compattezza, qua-
lità e cinismo sotto porta, vincendo per 4 a 3 dopo un’avvincente e combat-
tuta gara. Una prestazione maiuscola che li incorona Campioni della Sum-
mer Cup 2025. Complimenti però anche a Scarobarberia, autore di un tor-
neo di altissimo livello e protagonista fino all’ultimo minuto. 
Prima della premiazione finale una commissione tecnica ha voluto celebrare 
anche le eccellenze individuali del torneo: Stoppini Lorenzo, miglior portie-
re e Passaquieti Gabriele, capocannoniere. 
Due premi meritati, frutto di prestazioni costanti e determinanti durante il 
torneo. 

Un ringraziamento speciale va a chi ha reso possibile questo grande evento: 
gli organizzatori instancabili Alessio Sallaku, Cristiano Della Vedova e 
Tommaso Della Vedova, il cui lavoro dietro le quinte ha fatto la differenza, e 
la società Julia Spello, che ha collaborato attivamente all’evento e ha ospita-
to l’intera manifestazione con professionalità e passione, in particolare con 
il mitico Marcello Cavanna, anima e cuore della società. 

Un ringraziamento speciale agli arbitri del CSI, sempre professionali, in-
stancabili e fondamentali per la buona riuscita di ogni partita. 

Un grazie anche allo staff del CSI e al consigliere e formatore arbitrale Avogadro Trabalza per la loro presenza e supporto. 

Un doveroso ringraziamento va infine allo sponsor ufficiale, che ha sostenuto l’intera manifestazione contribuendo a renderla un 
successo. 

La Summer Cup 2025 si chiude tra gli applausi e i sorrisi, con la consapevolezza di aver vissuto, ancora una volta, il calcio nella 
sua forma più autentica: fatta di amicizia, competizione e passione. Ci vediamo nel 2026. Più carichi che mai.  

Il calcio d’estate ha un solo nome: Summer Cup. 
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CONVENZIONI & SCONTI   

PRESENTANDO LA TESSERA CSI 



 

 

Sconto del 10% 

FOLIGNO CSI NEWS Pagina 21 

Sconto del 20%  non cumulabile 



 

 

Per tutti,  
sconto  

del 10%  

all’esibizione  

della tessera. 
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