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Con l’arrivo dell’autunno, il CSI Foligno si prepara a dare 
il via a una nuova entusiasmante stagione sportiva ricca di 
eventi, competizioni e opportunità per gli atleti di tutte le 
età. Quest’anno la stagione si apre con una serie di eventi 
programmati, tra cui tornei, gare e manifestazioni che 
coinvolgeranno non solo gli atleti, ma anche le famiglie e 
gli appassionati di sport. I corsi sono aperti a tutti, dai più 
piccoli ai più grandi, con l’obiettivo di promuovere uno 
stile di vita attivo e sano. 
Il CSI Foligno è impegnato a creare un ambiente inclusivo 
e stimolante, dove ogni partecipante possa esprimere il 
proprio talento e divertirsi. In particolare, il calendario 

prevede anche campionati giovanili, per incentivare la pratica sportiva tra i ragazzi e 
fornire loro un’importante occasione di crescita personale e sociale. Sarà un’opportuni-
tà preziosa per scoprire il potenziale di ciascun giovane atleta e per far vivere l’espe-
rienza del lavoro di squadra. 
Un altro obiettivo fondamentale per il CSI Foligno è quello di investire nella formazio-
ne degli allenatori e degli istruttori. Attraverso corsi di aggiornamento e seminari, il 
CSI si propone di garantire un’educazione sportiva di qualità, in modo che ogni sporti-
vo possa ricevere un’istruzione adeguata e un supporto costante nel proprio percorso. 
 
Il CSI Foligno non è solo un’organizzazione sportiva, ma un punto di riferimento per 
la comunità. La collaborazione con le scuole, le associazioni locali e le famiglie è essen-
ziale per promuovere valori come il fair play, il rispetto e l’inclusione.  
 
Che siate atleti esperti o principianti, c'è spazio per tutti nel mondo dello sport! Le 
iscrizioni per le attività della stagione 2024-2025 sono già aperte, e il CSI è pronto ad 
accogliere nuovi membri nella sua grande famiglia sportiva. 
Con entusiasmo e determinazione, il CSI Foligno si prepara a scrivere un altro capitolo 
della sua storia, e lo fa con l’obiettivo di crescere insieme, superare le sfide e festeggiare 
i successi, sempre all’insegna dello sport e della comunità. Non perdete l’occasione di 
far parte di questo viaggio! 

Il Presidente  

Giovanni Noli 
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CICLISMO & MTB CICLOSTORICA DELL’UMBRIA 

La decima edizione della Francescana ha riscosso, anche quest’anno, un grande 
successo, confermandosi come uno degli eventi più apprezzati nel centro Italia. 
Numerosi partecipanti hanno preso parte a questa manifestazione di cicloturismo 
d’epoca, che fa parte del circuito nazionale. Oltre ai ciclisti italiani, molti parteci-
panti sono arrivati da vari paesi europei per non perdersi l’appuntamento a Foli-
gno. 

Nel 2024, la Francescana ha nuovamente ospitato il Campionato Nazionale CSI di 
Cicloturismo d’Epoca, riconoscimento ottenuto per il secondo anno consecutivo. 
Questo è motivo di grande soddisfazione sia per gli organizzatori sia per il comi-
tato locale di Foligno, che ha visto ricompensato il lungo impegno nel promuovere 
questa disciplina sportiva. 

L’evento ha visto la partecipazione di un pubblico numeroso, con una giornata 
all’insegna dello sport e del divertimento.  

La Francescana non ha deluso le aspettative e ha festeggiato il suo decimo compleanno con un programma vario e ricco di iniziative.  

La giornata si è conclusa con le premiazioni: il titolo nazionale è stato vinto nuovamente dalla ASD Cesena Vintage.  

Si tratta del secondo titolo conquistato dalla società romagnola, seguita da due team provenienti dal Lazio. A completare il podio sono 
state infatti l’ASD Sei Impianti del CSI Cassino e l’ASD Anzio Bike.   

Con questa edizione, la Francescana conferma il suo prestigio e l’appuntamento è già fissato per l’anno prossimo, con grandi aspettati-
ve per l’undicesima edizione. 

LA FRANCESCANA SI RICONFERMA EVENTO TOP 
DELLE CICLOSTORICHE ITALIANE 

DOMENICA 22 SETTEMBRE SI È CONCLUSA LA DECIMA EDIZIONE DELLA CICLOSTORICA 

DELL’UMBRIA, CAMPIONATO NAZIONALE DI CICLOTURISMO D’EPOCA CSI.  

SECONDO TITOLO PER LA ASD CESENA VINTAGE. 
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SASSOVIVO WILD 2024: IL GRANDE RITORNO TRA 
NATURA, SPORT E COMPETIZIONE 

TORNA IL CAMPIONATO NAZIONALE CSI DI ESCURSIONISMO MTB NELLA DECIMA 

EDIZIONE DELLA CELEBRATA MANIFESTAZIONE!  

Domenica 27 ottobre, a Foligno, torna l'attesissima SassovivoWild - Where Heroes Fight. Per la decima edizione l’evento ospiterà, per 
il secondo anno, il Campionato Nazionale CSI di Escursionismo MTB. 

Ma non finisce qui! La festa dello sport e della natura inizia già da sabato 26 ottobre 2024 con la WILD Umbria Gravel Experience, 
giunta alla sua quarta edizione. L'evento, a numero chiuso con un massimo di 150 partecipanti, offre due spettacolari percorsi e accoglie 
ciclisti con Gravel, MTB ed Ebike. La partenza è prevista per le 9:00, con un costo di iscrizione di 35€. Lungo il percorso saranno pre-
senti punti ristoro, e tutti i partecipanti riceveranno un pacco gara e la medaglia finisher WUGE. A fine giornata ci sarà anche un’estra-
zione finale con in palio una MTB o Gravel, e naturalmente non mancherà il pranzo. Per restare sempre aggiornati, è possibile seguire 
l'evento sulla pagina Facebook dedicata. Le iscrizioni sono aperte online. 

Per i più piccoli, c’è un evento dedicato: la WILD Kids, pensata per bambini dai 6 ai 12 anni. Il percorso di MTB si svolgerà nell'area di 
Campo di Marte. Le iscrizioni si potranno effettuare direttamente in loco al costo di 5€, e comprendono assicurazione, ristoro e gadget. 

Il giorno seguente, domenica 27 ottobre 2024, sarà la volta della decima edizione della Sassovivo WILD X Edition, con un costo di iscri-
zione di 25€ e partenza alle 9:00. Anche qui, due percorsi spettacolari accoglieranno i partecipanti, aperti a MTB ed Ebike, con ristori 
lungo il tragitto. Tornerà, a grande richiesta, La Sfida, e come sempre, ci sarà un pacco gara, la medaglia finisher WILD, l’estrazione 
finale di una MTB o Gravel, e il 
pranzo. Anche per questo evento, 
le iscrizioni sono aperte online e si 
possono trovare aggiornamenti 
sulla pagina Facebook ufficiale. 

Se preferisci una passeggiata im-
mersa nella natura, c’è il WILD 
Trekking, pensato per tutti gli 
amanti delle escursioni a piedi. La 
partenza sarà sempre da Campo di 
Marte, intorno alle 9:30, e i parte-
cipanti saranno accompagnati da 
guide esperte lungo un percorso 
che li farà immergere nella bellez-
za del paesaggio circostante. L'i-
scrizione, al costo di 10€, include 
assicurazione, una bottiglietta 
d’acqua e ristoro lungo il percorso. 
Il tragitto sarà definito a breve, ma 
cercheremo di farvi vivere anche le 
discese più emozionanti del giro 
MTB. Con un supplemento di 5€, 
sarà possibile partecipare al pasta 
party della WILD. Ricorda, il per-
corso non è adatto ai passeggini o 
ai bambini sotto i 10 anni, ed è 
necessario indossare scarpe ade-
guate e portare con sé dell'acqua. 
Anche i cani sono i benvenuti, 
purché al guinzaglio. 

Un weekend ricco di sport, avven-
tura e natura vi aspetta! 

MTB  
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ATLETICA LEGGERA 

Il weekend del 6-8 settembre ha visto brillare gli atleti del CSI di Foligno ai Campionati Nazionali CSI di Atletica Leggera di Riccione, 
con risultati straordinari e numerose medaglie conquistate. Le due società protagoniste, Atletica Winner Foligno e Atletica ECM Foli-
gno, hanno portato l'Umbria sul podio in più discipline, regalando emozioni e record. 

6 settembre: una partenza con il botto. La prima giornata ha visto un esordio trionfale per gli atleti folignati. Dini Armelda dell'Atletica 
ECM Foligno ha conquistato l'oro nei 2000 metri, categoria Cadetti, mentre Giulia Baldaccini dell'Atletica Winner Foligno ha domina-
to il salto in alto, categoria Junior Femminile, vincendo anch'essa l'oro. Francesca Scabissi ha regalato un argento negli 800 metri Allie-
ve, migliorando il proprio tempo personale. 

Le emozioni non sono finite qui: Jacopo Titta e Junior Tardioli dell'Atletica ECM Foligno hanno vinto l'oro nei 100 metri rispettiva-
mente nelle categorie Juniors e Seniores, con tempi strepitosi di 11"14 e 10"62. Anche Alessio Frattegiani ha portato a casa un argento nel 
salto in lungo, categoria Esordienti. 

Il primo giorno si è chiuso con altre medaglie: Diego Conti è stato oro nei 3000 metri Allievi, mentre Achraf Morchid ha conquistato il 
bronzo nella stessa gara. Elena Proietti Silvestri ha completato la giornata con un bronzo nel lancio del disco Allievi. 

7 settembre: record e raffica di medaglie. Il secondo giorno ha visto continuare il successo folignate. Aurora Olivanti ha vinto l’argento 
nei 100 metri Allieve, mentre Aurora Mazzoli ha ottenuto il bronzo nel lancio del giavellotto, categoria Seniores Femminile. Ma la vera 
impresa è stata di Giulio Moriconi, che ha stabilito il record della manifestazione nei 5000 metri Juniores, con un incredibile tempo di 
15:25.92. 

Tra gli altri piazzamenti degni di nota, Beatrice Masciotti si è classificata 7ª nei 100 metri Allievi e 4ª nel salto in alto ragazze, mentre 
Leo Gallinella ha ottenuto l'8º posto nel salto in lungo Allievi. 

La giornata si è chiusa con la vittoria di Andrei Capri nel salto in alto Allievi e la medaglia d'argento di Fabrizio Lauretani nei 400 metri 
Amatori B, mancando l’oro per soli 2 centesimi. Infine, Armelda Dini ha vinto un altro oro nei 1000 metri Cadette, mentre Junior Tar-
dioli e Fabrizio Lauretani si sono confermati sul gradino più alto del podio nei 200 metri, rispettivamente categorie Seniores e Amatori 
B. 

8 settembre: ultima giornata da protagonisti. L'ultimo giorno di gare ha visto le società di Foligno concludere alla grande. Le staffette 
hanno regalato due argenti all'Atletica Winner Foligno: uno nel salto in lungo Cadetti e l'altro nella 4x100 Allievi. 

A livello di squadra, la società Atletica ECM Foligno ha ottenuto uno storico secondo posto nella classifica maschile, mentre l'Atletica 
Winner Foligno si è classificata al sesto posto nella classifica femminile, confermando la forza del movimento sportivo folignate. 

Che dire… siamo senza parole! Il CSI di Foligno si congratula con tutti gli atleti delle due società, che hanno portato a casa risultati 
incredibili, rendendo onore alla città e all'Umbria intera. Per consultare tutti i risultati, è possibile visitare il sito del CSI Nazionale qui. 

Un plauso speciale a tutti i campioni che hanno fatto brillare Foligno! 

CAMPIONATI NAZIONALI CSI DI ATLETICA LEGGERA: 
TRIONFO PER LE SOCIETÀ DI FOLIGNO 

FOLIGNO DOMINA I CAMPIONATI NAZIONALI CSI: MEDAGLIE E RECORD, L'ATLETICA 

ECM CONQUISTA IL TERZO POSTO NELLA CLASSIFICA A SQUADRE MASCHILE!  
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CICLISMO 

RAFFAELE CAVALLI CONQUISTA IL BRONZO AL 
CAMPIONATO ITALIANO DI CICLOSCALATA CSI: 

SPOLETINI SEMPRE PROTAGONISTI!  

Il Bici Club Spoleto continua a confermarsi protagonista nei campionati nazionali del CSI, grazie alla splendida prestazione di Raffaele 
Cavalli. L’atleta, nella categoria M4, ha ottenuto un eccellente 3° posto al Campionato Italiano di Cicloscalata, affrontando con grinta e 
determinazione le impegnative rampe del Sassotetto.  

Con questo risultato, Cavalli aggiunge un altro prestigioso podio al palmarès del Bici Club Spoleto, dimostrando che il 2024 è un anno 
ricco di successi per la società spoletina, sempre presente nelle competizioni nazionali. 
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CONVENZIONI & SCONTI   

PRESENTANDO LA TESSERA CSI 
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Sconto del 20%  non cumulabile 



 

 

Per tutti,  

sconto  

del 10%  

all’esibizione  

della tessera. 
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