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Il giorno di Pasquetta, lunedì 21 aprile 2025, ci ha lasciati 
Papa Francesco. È difficile trovare le parole per raccontare 
cosa rappresenti per noi del CSI la sua figura. Non solo il 
Papa, non solo il gesuita venuto “dalla fine del mondo”, ma 
il nostro “capitano”, come ci aveva voluto definire lui stes-
so, nel suo stile semplice e diretto, capace di parlare al 
cuore.  
Parlare di Papa Francesco oggi significa raccontare molto 
più di un pontefice: significa condividere la testimonianza 
viva di un uomo che ha saputo cambiare il modo con cui la 
Chiesa si affaccia al mondo. Con la sua semplicità, il suo 
linguaggio diretto, la sua attenzione concreta verso gli 

ultimi, Papa Francesco ci ha insegnato a non rimanere chiusi nei nostri schemi, ma ad 
“uscire”, a sporcarci le mani, a metterci davvero in gioco. Anche per noi del CSI, questa 
è una lezione quotidiana. 
 
Papa Francesco era davvero un pontefice sportivo: tifoso, amante del gioco, allenatore 
nel senso più profondo e vero del termine. Da tempo era stato eletto guida spirituale 
del CSI, non per decreto, ma perché il suo messaggio coincideva pienamente con la 
nostra missione. Lo sport, per lui, doveva restare un gioco. Un gioco serio, ma pur sem-

Il Presidente  

Giovanni Noli 

Segue a pagina 2 
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CICLISMO & MTB CIAO PAPA FRANCESCO 

pre un gioco: gratuito, pulito, educativo. Lo diceva spesso 
e non smetteva mai di ripeterlo. 
Come non ricordare il 7 giugno 2014, quando ci accolse in 
una Piazza San Pietro gremita, per i 70 anni del CSI? Mi-
gliaia di bandiere, cori, gioia vera.  
Quel giorno ci disse: «Cari ragazzi, che lo sport rimanga 
un gioco! Solo se rimane un gioco fa bene al corpo e allo 
spirito». E poi aggiunse: «Vi invito a mettervi in gioco nel-
la vita come nello sport».  
Parole che sono rimaste incise nei nostri cuori, scolpite 
nella nostra identità. 
Nel 2019, in Sala Clementina, in occasione del 75° anniver-
sario dell’Associazione, ci richiamò ancora una volta alla 
gratuità, alla fratellanza, a una pratica sportiva che non 
faccia perdere il sorriso. Aveva una visione alta e concreta 
dello sport: occasione per educare, per includere, per se-
minare il Vangelo tra le persone e nelle periferie dell’ani-
ma. 
Ora che ci ha lasciati, nel giorno che segue la Pasqua – nel 
cuore del Giubileo della Speranza – ci sentiamo orfani, ma 
anche più responsabili.  
Il Presidente nazionale, Vittorio Bosio, ha detto bene: «Un 
grandissimo uomo. Siamo riconoscenti per i suoi messaggi 
e la sua straordinaria forza evangelizzatrice. Lo ricordere-
mo per sempre. Preghiamo per lui, e intendiamo ricordarlo 
non con parole, ma con gesti di carità concreta, diffusa e 
silenziosa». 
Anche noi, come CSI Foligno, rispondiamo a questo ap-
pello con convinzione e gratitudine. Per questo accoglia-
mo con entusiasmo l’imminente progetto nazionale “In 
Gioco la Carità”, che verrà lanciato in sua memoria. Un’i-
niziativa che ci accompagnerà fino all’80° anniversario del 
CSI, che celebreremo il 4 ottobre 2025, festa di San Fran-
cesco. Ogni Comitato sarà chiamato a compiere un gesto 
di carità nel proprio territorio: semplice, gratuito, ispirato 
al Vangelo. Un gesto che parla di servizio, di accoglienza, 
di attenzione concreta ai bisogni degli altri. 
Stiamo già pensando a cosa potrà essere, nel nostro picco-
lo, questo gesto a Foligno. Sarà qualcosa che nasca davve-
ro dal basso, che coinvolga i nostri giovani, i nostri educa-
tori, le nostre squadre. Perché il miglior modo per ricorda-
re Papa Francesco, il nostro Capitano, è giocare la sua 
partita: quella del Vangelo, del sorriso, dell’inclusione. In 
attacco, come lui ci ha insegnato. 
Il CSI è nato nel 1944, in un’Italia ferita, ma piena di spe-
ranza. Oggi, nel 2025, siamo chiamati a continuare quella 
storia con lo stesso spirito: mettendo “in gioco” la carità, 
riscoprendo la bellezza delle piccole cose fatte con amore. 
Proprio come ci ha insegnato Papa Francesco. 
 
Grazie, Papa Francesco. Continueremo a giocare con il 
cuore, anche per te. 

Segue da pagina 1 
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TREKKING: DUE NUOVI APPUNTAMENTI  
TRA NATURA, SALUTE E SCOPERTA  

Il Wild Trekking 2025 è partito con grande energia e coinvolgimento, e il mese di aprile ha regalato due eventi davvero speciali 
che hanno unito natura, salute e convivialità. Due esperienze diverse per contenuti e paesaggi, ma accomunate dallo stesso spiri-
to: camminare con consapevolezza, rallentare i ritmi e riscoprire il piacere del movimento in compagnia. 

WILD Trekking Wellness – 5 Aprile, Roviglieto 

Il primo appuntamento si è tenuto il 5 aprile a Roviglieto, con il WILD 
Trekking Wellness, una giornata dedicata al benessere fisico e mentale 
in chiave naturale. Ad accompagnare i partecipanti lungo un percorso 
accessibile di circa 7 km, immerso nei boschi e nelle storie del borgo 
antico, ci sono state le nutrizioniste Nicoletta Barnocchi e Letizia Papi-
ni. Con professionalità e semplicità hanno saputo unire il trekking a un 
vero e proprio momento formativo sull’alimentazione sana, spiegando 
come piccoli accorgimenti quotidiani possano migliorare la salute del 
cuore, delle ossa e persino dell’umore. 

Durante il cammino non sono mancati momenti di pausa e confronto: a 
metà percorso è stata offerta una merenda sana con prodotti naturali, 
mentre verso la fine della camminata i partecipanti hanno potuto assi-
stere a una dimostrazione su come preparare barrette energetiche fai-
da-te, perfette per chi ama le escursioni o semplicemente uno snack 
equilibrato. A chiudere la giornata, una degustazione finale a km 0 con 
prodotti locali, gustosi e sostenibili. Un’esperienza che ha lasciato il 
segno, tra paesaggi mozzafiato e consigli preziosi per vivere meglio, 
partendo da ciò che mettiamo nel piatto. 

Trekking Volperino Adventure – 27 Aprile, Volperino 

Il secondo appuntamento di aprile è stato invece più avventuroso e ha 
avuto luogo il 27 aprile a Volperino, con l’iniziativa “Trekking Volperi-
no Adventure”. L’obiettivo? Scoprire i sentieri nascosti di questa zona 
ricca di fascino, storia e bellezze naturali. Il ritrovo è avvenuto presso la 
Proloco locale alle 9:00, con partenza mezz’ora dopo, per affrontare un 
itinerario di circa 10 km, classificato come medio/basso e con un disli-
vello di 370 metri. 

Il percorso si è snodato tra antichi edifici, mulattiere, scorci panoramici 
e zone ancora poco conosciute del territorio umbro. Un’occasione per 
godersi una mattinata attiva, lontano dal caos, in mezzo al verde e con la guida esperta dello staff di Sassovivo Wild, sempre 
attento a valorizzare ogni angolo del territorio. Con una quota simbolica di 5€, che includeva assicurazione e accompagnamen-
to, il trekking ha richiamato appassionati di ogni età, uniti dalla voglia di esplorare e condividere. 

Tra passi lenti, chiacchiere e risate, la giornata si è trasformata in un vero momento di comunità e scoperta. Un’esperienza che 
ha ricordato quanto il nostro territorio sia ricco e prezioso, e quanto camminare insieme possa essere il modo migliore per viver-
lo. 

Il Wild Trekking 2025 continua con tanti altri appuntamenti nei prossimi mesi: un cammino lungo tutto l’anno, fatto di natura, 
consapevolezza e piccole grandi avventure da vivere passo dopo passo. 

TREKKING 

CONTINUA IL WILD TREKKING 2025: AD ARILE ECCO DUE APPUNTAMENTI  

TRA ANTICHI BORGHI, SENTIERI NASCOSTI E CONSIGLI PER IL BENESSERE QUOTIDIANO.  
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CICLISMO & MTB FINALI NAZIONALI CORSA CAMPESTRE 

EDUCARE CON IL MOVIMENTO PROTAGONISTA 
ALLE FINALI NAZIONALI CSI DI CORSA CAMPESTRE  

GRANDE PARTECIPAZIONE E OTTIMI RISULTATI PER LA SOCIETÀ FOLIGNATE:  

UN ARGENTO INDIVIDUALE, UNA BATTERIA VINTA E TANTI PIAZZAMENTI DI RILIEVO.  

Dal 4 al 6 aprile la cittadina di Mel, in provincia di Belluno, ha ospitato le Finali Nazionali di corsa campestre del CSI, un evento 
sportivo che ha visto la partecipazione di centinaia di atleti provenienti da tutta Italia, tutti pronti a darsi battaglia in una delle 
manifestazioni più attese dell’anno. Tra le protagoniste di quest'edizione, non poteva mancare la società folignate Educare Con 
il Movimento, che si è presentata con un numeroso e motivato gruppo di giovani e adulti, pronti a dare il massimo e a vivere 
un’esperienza unica nel panorama dell’atletica amatoriale. 

Argento per Caponi Giulio e altre brillanti prestazioni 

A spiccare in questa edizione delle finali nazionali è stato senza dubbio Caponi Giulio, che nella categoria Ragazzi 2013 ha rea-
lizzato una gara straordinaria, conquistando un meritatissimo 2° posto e portando a casa la medaglia d’argento. Un risultato che 
non solo premia il suo talento innato, ma anche il costante impegno e la dedizione che Giulio ha messo nella preparazione. Il suo 
piazzamento è un chiaro esempio del lavoro di squadra e dell’ottimo programma di allenamento che caratterizza la Società Edu-
care Con il Movimento. 

Anche le Staffette Giovanili hanno dato ottimi segnali di forza. In particolare, la Staffetta Giovanile Maschile, pur concludendo 
11ª nella classifica generale, ha vinto la propria batteria, dimostrando grande spirito di squadra e determinazione. Questo risulta-
to evidenzia la coesione e l’energia di un gruppo che ha lottato fino all’ultimo metro di gara, mettendo in mostra il miglior lato 
dello sport di squadra. 

Altri piazzamenti da sottolineare sono il 5° posto di Servi Valentina tra le Ragazze 2013, un risultato che la posiziona tra le mi-
gliori atlete della categoria, e il 9° posto di Caponi Giorgia tra le Esordienti femmine 2015, che ha saputo gestire al meglio una 
competizione intensa e competitiva, emergendo tra le tante promesse dell’atletica giovanile. 

Un team in crescita e una società che fa la differenza 

I risultati non si fermano qui: la Società Educare Con il Movimento ha dimostrato ancora una volta di avere un settore giovanile 
competitivo e ben organizzato, capace di affrontare le sfide più dure a livello nazionale. Ogni atleta ha dato il massimo, metten-
do in evidenza il valore del gruppo e l’importanza del lavoro quotidiano svolto da ogni componente della squadra. 

Tra gli altri ottimi piazzamenti, si segnala anche il 30° posto di Begaj Michele tra i Cadetti, il 8° posto di Bacchettoni Francesca 
nelle Allieve, e il 44° posto di Casini Andrea tra gli Allievi, tutti risultati che, oltre a essere importanti individualmente, sono 
parte di una crescita collettiva che sta portando la società sempre più in alto. 

Il lavoro di squadra e la partecipazione diffusa di atleti in varie categorie hanno permesso alla società Educare Con il Movimento 
di piazzarsi, nelle classifiche generali, al 20° posto nella classifica Giovanile, 34° nella classifica Adulti e 24° nella classifica Gene-
rale. 

Tutti i risultati della spedizione folignate: 

Esordienti Femmine 2015: 9ª Caponi Giorgia, 18ª Diotallevi Bianca, 21ª Fusco Margherita. 

Esordienti Femmine 2014: 46ª Gjinaj Leandra. 

Ragazze 2013: 5ª Servi Valentina, 43ª Fusco Emma. 

Ragazze 2012: 40ª Montioni Daniela, 60ª Bazzucchi Perla,  

65ª Segoloni Ludovica. 

Ragazzi 2013: 2° Caponi Giulio, 18° De Nicolò Marco, 19° Pergolari Mattia, 89° Pinca Alessio. 

Ragazzi 2012: 39° Bazzucchi Emanuele. 

Cadetti: 30° Begaj Michele. 

Allieve: 8ª Bacchettoni Francesca. 

Allievi: 44° Casini Andrea, 52° Taddei Leonardo, 58° Del Pia Gabriele. 
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Seniores Femminile: 18ª Monacelli Agnese, 46ª Delsante 
Alice. 

Amatori A Femminile: 23ª Marcelloni Marta, 27ª Notario 
Michela. 

Amatori B Maschile: 70° Caponi Manuel. 

Staffette: Giovanile Femminile: 23ª e 41ª (due squadre mi-
ste), Giovanile Maschile: 11ª (vincitori della batteria), Adulti 
Femminile: 16ª, Adulti Maschile: 23ª. 

 

Un grande plauso va a tutti gli atleti per l’impegno, la passio-
ne e lo spirito sportivo dimostrato. Esperienze come queste 
confermano l’importanza del lavoro quotidiano fatto sul ter-
ritorio, dove educazione e movimento camminano insieme! 
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FINALI REGIONALI 

Le finali regionali del CSI Umbria sono ormai alle porte e si 
terranno dal 23 al 25 maggio a Civitanova Marche, cornice 
già nota per ospitare grandi eventi sportivi. Il Comitato di 
Foligno sarà protagonista in ben due discipline, portando in 
rappresentanza tre squadre pronte a dare il massimo. 

Calcio a 5: Arges e Umbrix Fulgor a caccia del titolo 

Nel calcio a 5, saranno F.C. Arges e Umbrix Fulgor a vestire 
i colori del comitato folignate. 

L’F.C. Arges è ormai una realtà consolidata nei circuiti CSI: 
per la squadra si tratta della terza partecipazione consecuti-
va alle Finali Regionali. Dopo due edizioni concluse con la 
sconfitta in finale, l’obiettivo è chiaro: vincere finalmente il 
titolo e portarlo a casa, coronando un percorso fatto di im-
pegno e crescita. 

Dall’altra parte, l’Umbrix Fulgor si affaccia per la prima 
volta nel mondo dei campionati CSI. Nonostante la giovane 
esperienza, la squadra ha saputo conquistare il pass per le 
finali grazie a una stagione brillante e ora punta a sorpren-
dere anche in campo regionale. 

Pallavolo Mista: Babulle Spoleto tra sport e valori 

Per la pallavolo mista, sarà invece la Babulle Spoleto a rap-
presentare Foligno. La squadra accede alla manifestazione 
come Squadra Fair Play, risultato ottenuto nell’ambito del 
campionato provinciale del CSI Terni. Ex Pallavolo Spoleto, 
il gruppo non è nuovo a questi palcoscenici: ha già preso 
parte alle finali regionali in passato e vanta addirittura un 
importante terzo posto ottenuto alle Finali Nazionali in una 
passata edizione. 

Il loro ritorno rappresenta un connubio perfetto tra agoni-
smo e spirito CSI, dove i valori educativi e di rispetto sono 
sempre in primo piano. 

Con l’entusiasmo e la determinazione che li contraddistin-
gue, i rappresentanti del Comitato di Foligno sono pronti a 
mettersi in gioco, con l’obiettivo di portare a casa non solo 
trofei, ma anche nuove esperienze e momenti da ricordare. 

Appuntamento a Civitanova Marche: lo spettacolo dello 
sport CSI sta per cominciare. 

FINALI REGIONALI: IL CSI DI FOLIGNO IN CAMPO  
A CIVITANOVA MARCHE CON TRE SQUADRE  

F.C. ARGES, UMBRIX FULGOR E BABULLE SPOLETO ALLE FINALI REGIONALI CSI: IN PALIO 

L’ACCESSO ALLE FINALI NAZIONALI 2025. 
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GRAVEL 

SPELLO GRAVEL 2025: AVVENTURA SU DUE RUOTE 
TRA LE COLLINE UMBRE 

IL 17 MAGGIO L’ATTESO EVENTO TARGATO SPELLO MTB CYCLING: TRA SPORT, NATURA 

E TRADIZIONE, TORNA L’APPUNTAMENTO CICLISTICO NEL CUORE DELL’UMBRIA. 

Sabato 17 maggio 2025, con partenza alle ore 9:00 da Collepino di 
Spello (PG), andrà in scena Spello Gravel, un evento ciclistico im-
perdibile per tutti gli amanti delle due ruote, della natura e dei per-
corsi sterrati. Organizzato dall’associazione Spello MTB Cycling, 
con il patrocinio del Comune di Spello e in collaborazione con il 
CSI, l’evento promette un’esperienza coinvolgente tra le meraviglie 
paesaggistiche e storiche dell’Umbria. 

Il Gravel è una disciplina in forte crescita, che unisce l’esplorazione 
su sterrato al piacere della bici in libertà, senza l’agonismo delle 
gare. Spello Gravel offre proprio questo: un tracciato che attraversa 
colline verdi, uliveti secolari, sentieri panoramici e antichi borghi, 
con il fascino autentico di un territorio ricco di storia e cultura. 
Collepino, con la sua atmosfera medievale e il panorama mozzafiato 
sul Monte Subasio, sarà il punto di partenza ideale per questa av-
ventura. 

L’evento è aperto a tutti i livelli di preparazione, dai ciclisti esperti 
agli appassionati della domenica, in un clima conviviale e acco-
gliente. Oltre al percorso, i partecipanti potranno godere di punti 
ristoro con prodotti tipici locali e vivere una giornata all’insegna 
del benessere e della scoperta. 

Info e iscrizioni:  

www.spellomtbcycling.it 

spellomtb@gmail.com 

339 2460997 / 347 7765927 

Spello Gravel 2025 non è solo sport, ma un’occasione per immergersi nella bellezza dell’Umbria in modo sostenibile e autentico. 
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Il 4 aprile, alle ore 18, presso la sala conferenze del Polo mu-
seale di San Francesco, l’assessorato allo sport del comune 
di Trevi ha organizzato l’incontro “Figlio campione e/o fi-
glio felice? – Il ruolo psicosociale dello sport giovanile” con 
la dottoressa Luisa Cirimbilli, psicologa dello sport e mental 
training. 

All’incontro hanno partecipato oltre ad allenatori, formatori 
e dirigenti delle società sportive del trevano anche molti 
genitori ed appassionati di sport e a rappresentare il nostro 
comitato c’era il vice-presidente Roberto Di Salvo. 

A fare gli onori di casa l’assessore allo Sport del Comune di 
Trevi Mirko Menicacci il quale, dopo i saluti istituzionali, 
ha invitato Claudio Menichelli, presidente del Comitato 
Panathlon Campello, ad aprire il dibattito facendo conosce-
re l’attività dell’associazione il cui scopo è l’affermazione 
dell’ideale sportivo e dei suoi valori morali e culturali come 
strumento di formazione verso le persone e di solidarietà tra 
le popolazioni. 

Ha preso poi la parola la dott.ssa Cirimbilli che svolge la sua 
attività in seno a molte associazioni sportive delle più diver-
se discipline e dal 2022 è la psicologa della FIGC Umbria. 
Secondo la stessa dott.ssa “dobbiamo essere in grado di far 
percepire ai nostri giovani lo sport come palestra di vita; 
bisogna chiedersi come utilizzare il contesto sportivo per 
crescere futuri adulti in grado di affrontare le sfide della 
vita, liberi di scegliere i propri sogni al di là dei desideri e 
delle pressioni esterne”. 

Secondo l’assessore allo Sport del Comune di Trevi, Mirko 

GIOVANI FELICI O CAMPIONI?  
A TREVI IL VALORE DELLO SPORT SI RACCONTA 

ALL’INTERNO DEL POLO MUSEALE, FAMIGLIE, TECNICI ED ESPERTI SI SONO CONFRONTATI 

SUL RUOLO EDUCATIVO DELLO SPORT E SULL’IMPORTANZA DI CRESCERE GIOVANI FELICI, 

OLTRE CHE ATLETI. 

EVENTI FORMATIVI 

Menicacci, “l’incontro è stato un momento di riflessione sul 
vero valore dello sport giovanile; su cosa chiedere e cosa 
aspettarsi dai ragazzi e dai formatori, affinché lo sport gio-
vanile non diventi dimora solo di aspettative genitoriali, ma 
principalmente mezzo di crescita fisica, psichica e sociale 
per il giovane che lo pratica. Fondamentale l’incontro con 
una specialista del settore per rendere più consapevole ed 
informato anche l’approccio genitoriale di fronte all’attività 
sportiva dei propri figli”. 

Sono state poi poste delle domande alla Dr.ssa Cirimbilli, 
specialmente sul rapporto atleti-tecnici e sulle aspettative 
che sia gli allenatori che i genitori hanno per i loro figli. 

L’incontro è poi terminato con i saluti dell’Assessore che 
auspica nuovi incontri su un tema così importante. 
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EVENTI CSI FOLIGNO 
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CONVENZIONI & SCONTI   

PRESENTANDO LA TESSERA CSI 
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Sconto del 20%  non cumulabile 
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